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Cuvant inainte

»NUu exista nicio datorie mai importanta decat cea de a ne asigura ca drepturile
copiilor sunt respectate, ca bunistarea lor este protejata si ca vietile lor sunt eliberate de

frica si nevoi, iar ei pot creste in pace.” Kofi Annan, ex Secretar General al ONU.
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DESCRIERE OPTIONAL ,,DREPTURILE COPILULUI ASTAZI”

NOTA DE PREZENTARE

Programa scolara pentru disciplina ,,Drepturile copilului astazi!”reprezinta oferta
curriculard elaborata 1n scoald pentru invatdmantul gimnazial, clasele V-VII, copii cu varsta
intre 12 si 14 ani.

Disciplina este una transcurriculard si transdisciplinara, la nivelul ariilor curriculare:
Limba si comunicare,Om si societate, Arte, Educatie fizica si sport, Tehnologii, Consiliere si
orientare, avand un buget de timp de o ord pe sdptdmand, pe durata unui an scolar.
Continuturile prezentei programe vor atinge teme de interes pentru copii: gandirea critica si
drepturile copilului, educatie interculturald si pentru multiculturalitate,educatie pentru
cetatenie democratica.

Continuturile si activitatile de invatare urmadresc Iintelegerea si interiorizarea
problematicii drepturilor copilului, uzitdnd de gandirea criticd. Abordarea acestei tematici este
una integrata, pornind de la competentele specifice, trecand prin filtrul propriei constiinte si
finalizand cu rezultatele concrete ale acestor asimilari.

Abordarea activitatilor de invatare va fi flexibila, atat din punct de vedere al
strategiilor de predare-invatare, cat si din punct de vedere al cadrului de predare-invatare.
Acest lucru va potenta efortul subiectilor de a reflecta critic, in afara unui cadru rigid,asupra
propriilor drepturi si responsabilitati. Se va crea, astfel, un cadru prietenos, stimulativ pentru
formularea de intrebari si raspunsuri, pentru construirea de opinii personale, explicatii, de
argumentari si de contraargumente.

In egalid masuri, acest instrument didactic vine si in sprijinul cadrelor didactice
ajutandu-le sa identifice acele experiente educative care motiveaza, stimuleaza, si-i fac pe

elevi sd-si schimbe atitudinea pasivd intr-una activa. Astfel, demersurile didactice vor fi
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construite in jurul unor wvalori civice, europene/universale si pe principiile inter si
multiculturalitatii. Subiectii vor deveni persoane capabile sd-si cunoasca si sd-si sustind
drepturile, principiile, valorile culturale proprii, dar sa le aprecieze si pe ale altor etnii, sa se
ancoreze intr-o societate multiculturala.

Se continud, astfel, educatia civicd a elevilor, initiatd in invatdmantul primar,
dobandindu-se noi competente referitoare la intelegerea functiondrii statului democratic, ca
stat de drept, si la practicarea cetateniei active.

Structura programei scolare include, pe langa Nota de prezentare, urmatoarele
elemente:

- Competente generale

- Competente specifice

- Valori si atitudini

- Competente corelate cu activitati de Invatare

- Continuturi

- Organizarea tematicd a continuturilor pe baza strategiei didactice

Competentele generale ale actualei programe sunt acele ansambluri bine
structurate de cunostinte, priceperi, deprinderi, atitudini, abilitati care se dezvolta prin studiul
acestei discipline, la gimnaziu si care au la bazd cunoasterea drepturilor copilului in societatea
actuala.

Competentele specifice se vor forma pe parcursul unui an scolar si derivd din
competentele generale. Ele sunt insotite de exemple de activitati de invatare care 11 vor ajuta
pe elevi sd-si insuseasca priceperi, deprinderi, abilitati si comportamente sociale bine definite.

Continuturile invatarii sunt desprinse din diferite domenii §i vizeazad achizitii de
bazad care contribuie la formarea competentelor la elevi. Organizarea lor este una tematica,
avand la baza strategii individualizate, particularizate in functie de grupul tintd, de clasa.

Sugestiile metodologice reglementeaza activitatea cadrului didactic oferindu-1 un

suport in planificarea si proiectarea unitatilor de Invatare.
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DATE DE IDENTIFICARE

UNITATEA DE INVATAMANT/INSTITUTIA: LICEUL TEHNOLOGIC, JIDVEI,
ALBA

DENUMIREA OPTIONALULUI: DREPTURILE COPILULUI ASTAZI!

GRUP TINTA: CLASELE V- VII, elevi cu virsta cuprinsi intre 12 si 14 ani

TIPUL: TRANSCURRICULAR/TRANSDISCIPLINAR la nivelul ariilor curriculare:
Limba si comunicare,Om si societate, Arte, Educatie fizica si sport, Tehnologii,
Consiliere si orientare

PROFESORI PROPUNATORI: AVRAM PAULA MARGARETA, CRISAN MARIA,

DANCU AUREL, MATEI RODICA NICOLETA, SCHMIDT LUCIA, STAN

CARMEN.

ABILITATEA PENTRU SUSTINEREA OPTIONALULUI: Urmatorii profesori experti

in elaborare si implementare curriculum nou la decizia scolii: Avram Paula Margareta, Crisan

Maria, Dancu Aurel, Matei Rodica Nicoleta, Schmidt Lucia, Stan Carmen, au urmat cursuri

de formare in cadrul proiectului ,,INVATAM IMPREUNA”, nr. contract: 2018-EY-PICR-R -

0006, prin Programul de educatie, burse, ucenicie si antreprenoriatul tinerilor In Romania,

Finantat prin granturile SEE 2014-2021

DURATA:1 an scolar de implementare

ARGUMENT
Introducerea unui optional referitor la drepturile copilului, la gimnaziu, va facilita
constientizarea elevuluicuprivire la drepturile pe care le are, dar si de responsabilitdtile care
deriva din acestea. Alegand acest optional, ne dorim sa construim un anumit tip de gandire
liberd, o perceptie obiectiva a realitatiisociale, un mod de a actiona civic corect si responsabil,

de a intreprinde lucruri concrete pentru ca viitorul sa fie unul al implicarii, al asumadrii, al
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constructiei unei lumi noi in care drepturile si libertatile copilului sa fie cunoscute, respectate,
aplicate.

In acest scop, e nevoie ca scoala sa le permita elevilor si treaca printr-o serie intreagi
de experiente de constientizare a drepturilor copilului, care se pot subsuma celor trei categorii
cheie ale educatiei pentru cetdtenie activd democraticd, dupa cum urmeaza:

Experimentarea drepturilor copilului (,,a Tnvita prin*“) — Elevii experimenteaza
drepturile copilului ca pe niste principii care reglementeazad clasa si comunitatea scolard si
care astfel au impact direct asupra lor. Aceasta categorie tine de formarea atitudinilor,
valorilor si abilitatilor.

invitare despre drepturile copilului (,,a invita despre«) — Elevii stiu si inteleg care
le sunt drepturile, le interiorizeaza. Un astfel de proces are la baza cunoasterea si intelegerea,
iar abordarea este una inductiva.

Aplicarea drepturilor copilului (,,a invata pentru*) — Elevii vor intelege rostul
cunoasterii drepturilor si vor fi in Incurajati sa le foloseascd in clasa, in scoald, In societate.
Astfel, sunt pregétiti pentru a deveni cetateni activi, responsabili intr-o comunitate restransa,
ca de exemplu clasa, scoala sau Intr-o comunitate vasta, ca de exemplu societatea.

A 1nvata in spiritul drepturilor copilului si al drepturilor omului (,,prin™) si a invata
cum sa participi in cadrul unei comunitati democratice (,,pentru”) reprezinta un deziderat
pentru Intreaga comunitate scolara.

Multiplele incélcari ale drepturilor copilului pot fi diminuate in acest mod, prin
educatie, prin constientizarea drepturilor pe care le are, prin folosirea educabilului ca un liant
al scolii cu familia s1 comunitatea, prin insusirea drepturilor care derivd din documente
oficiale ale statului roman si ale conventiilor internationale.

Optionalul este gandit pornind de la Teoria Aisberg care spune cd atunci cand
interactiondm partea rationald este abia 20%, emotional interactiondm intr-un procentaj de
80%. Chiar daca oamenii relationeaza intr-un mod cognitiv, rational suntem dominati de
partea emotionald. Constructia optionalului se bazeazd pe trinomul simt — gandesc —
actionez. De aceea 1n optionalul propus, prin metodele si mijloacele alese, am pornit de la

experienta personald a elevului si trezirea unor emotii, spre generarea unor ganduri, idei de
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aplicat ce se vor regasi in noi comportamente, atitudini, valori pe care dorim sd le formam
copiilor.

COMPETENTE GENERALE:

CGj: Dezvoltarea gandirii critice si raportarea constientad si obiectivd la fapte si
evenimente din viata personald a fiecdruia, din grupurile sociale si din comunitatile din care
face parte elevul;

CG;: Cooperarea si colaborarea cu ceilalti membri ai grupului pentru a duce la bun
sfarsit anumite activitati, pentru investigarea unor probleme specifice anumitor grupuri etnice,
comunitati, prin asumarea unor valori si norme de conduitd social-civica;

CGs;: Participarea responsabila la viata scolard, familiald, sociald prin exercitarea
spiritului de initiativa si activism civic

COMPETENTE SPECIFICE:

CS;. Constientizarea si respectarea drepturilor copilului, a normelor de comportare in
societate

CS,. Dezvoltarea gandirii critice

CS3. Manifestarea unor atitudini favorabile exprimarii opiniei, luarii deciziilor,
participdrii active la viata comunitatii

VALORI SI ATITUDINI:

* Aprecierea unicitatii fiecaruia

* Acceptarea diferentelor si diversitatii

 Adaptare si deschidere spre schimbare

* Valorizarea comunicarii si a relatiilor interpersonale

* Responsabilitate civica si participare activa la viata comunitatii

* Orientarea spre o viatd de calitate

COMPETENTE SPECIFICE CORELATE CU ACTIVITATI DE iNVATARE:
CS,. Constientizarea si respectarea drepturilor copilului, a normelor de comportare in

societate

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
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Arr

- discutii de grup, formulari de intrebari si rdspunsuri;

- joc de rol de tipul elev-jurnalist pe tema sustinerii drepturilor pentru copii;

- analiza unei situatii de incalcare a drepturilor unui copil, documentarea si
elaborarea unui articol de presa;

Azt

- exercitiu de reflectie criticdpornind de la intrebarea ,,ce s-ar intdmpla daca
de maine copiii nu ar mai avea nici drepturi, nici obligatii”;

- analizarea unor imagini si/sau filme video care sunt sugestive pentru
incalcarea/respectarea drepturilor copiilor si formularea unor aprecieri, opinii
personale referitoare la situatiile prezentate;

- proiect individual de prezentare in oglindd a doud sau mai multe situatii
antonime pe problematica discutata;

Apz:

- redactarea unor texte care sa ilustreze cunoasterea In profunzime a
drepturilor si obligatiilor copiilor, dar si o situatie ipoteticd de respectare/incalcare a
lor;

- dezbateri pro si contra vizavi de multitudinea situatiillor in care de
respectd/se Incalca drepturile (exemplu: in mediul online);

- realizarea unui colaj foto digital sugestiv pentru tematica aleasd;

CS;. Dezvoltarea gandirii critice

Azr

- identificarea si ilustrarea unor moduri de participare a copiilor la
solutionarea unor probleme care-i privesc;

- analizarea unui caz de incalcare a drepturilor unjui copil, caz ilustrat in
presa;

- 1implicarea in activitdti de grup care ii obligd sd devind solidari, uniti unei

cauze pe care s-0 inteleaga si s-o sustina;

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
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Azt

- simularea unei situatii in care elevul este initiatorul si sustinatorul unei
initiative cu impact pozitiv, civic (ex: construirea unui parc), initiativa pe care trebuie
s-o0 prezinte unei autoritdti decidente;

- studii de caz desfasurate in pereche/grup in comunitate pentru a depista
situatii de incélcare a drepturilor unui/unor copii;

- prezentari in cadru mai larg, eventual in Consiliul elevilor, unor situatii de
acest gen;

Azt

- jocuri de autocunoastere, de intelegere critica a eului, a sinelui, stimularea
caracterului extrovertit al individului;

- cautarea de solutii pertinente pentru situatii variate de eludare sau ocolire a
responsabilitatii individuale;

- dezbateri libere despre valentele educative ale voluntariatului dn acest
domeniu al drepturilor si libertatilor individului;

CS;. Manifestarea unor atitudini favorabile exprimarii opiniei, ludrii
deciziilor, participarii active la viata comunitatii

Az

- eleborarea uni afis postat pe site-ul scolii cuprinzand activitdtile de
voluntariat de la nivelul scolii prin care pot fi promovate si respectate drepturile
copilului;

- 1implicarea elevilor, la nivel de clasa, scoala sau la nivelul comunitatii
locale, in elaborarea unei propuneri de proiect de interventie pentru promovarea
unui/unor drepturi ale copilului;

- elaborarea unor materiale informative pentru comunicarea rezultatelor
proiectului unor grupuri relevante (pliante, brosuri, materiale online)

Azt

- implicarea in realizarea unui regulament de ordine interioara, de

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
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comportare intr-o anumitd situatie/conjuncturd, regulament care sd insereze
coroborate drepturile si obligatiile;

- realizarea unui mecanism original prin care sa monitorizeze respectarea
punctelor regulamentului;

- masurarea si aprecierea rezultatelor obtinute;

Az3: - formularea de propuneri si implicarea in activitati specifice de
celebrare a ,,Zilei Internationale a Drepturilor Copilului” (20 noiembrie);

- realizarea unui portofoliu fizic si virtual cuprinzdnd propunerile facute, dar
si realizarile vizavi de Ziua Internationala a Drepturilor Copilui;

- Exprimarea impresiilor sub forma scrisa (mesaje, eseuri), desene, colaje.
DOMENII DE CONTINUT:

- Formularea de intrebari

- Argumentarea unui punct de vedere personal

- Drepturi si responsabilitéti ale copilului

- Conventia ONU cu privire la drepturile copilului

- Respectarea, apararea si promovarea drepturilor copilului

- Drepturi si responsabilitati cetdtenesti in societatea democratica

- Proiectul educational dedicat comunitatii locale

CONTINUTURI

- Valoarea intrebarilor — de ce nu ludm totul ca fiind cunoscut

- Formularea intrebarilor; cui putem adresa intrebari si modalitati alternative
de a formula intrebari

- Fapte si opinii

- Sustinerea parerii/opiniei proprii

- Formularea raspunsurilor; modalitati alternative de a formula raspunsuri

- Schimbul de opinii. Compararea opiniilor

- Puterea argumentelor

- Stereotipii si prejudecati

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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- Persuasiunea

- Principiile generale ale conventiei ONU: prioritatea intereselor copilului,
non-discriminarea, participarea copiilor la problemele care 1i privesc

- Exemplificarea unor drepturi in contexte concrete (de exemplu, dreptul la
identitate si culturd proprie, dreptul la familie, dreptul la educatie, dreptul la joc si
activitati recreative, dreptul la protectie Impotriva violentei, abuzului si exploatarii,
dreptul la securitate si protectie sociald, protectia mediului — conditie a vietii)

- Corelarea drepturilor cu responsabilitatile asociate

- Copiii, promotori ai propriilor drepturi

- Scoala ca spatiu de exprimare/exercitare/asumare de catre copii a
drepturilor si responsabilitatilor

- Categorii de copii in situatii de risc si/sau cu cerinte educative speciale
(copii din medii dezavantajate socio-economic, copii cu dizabilitéti, copii care apartin
unor minoritati, copii din mediul rural)

- Drepturi, libertatile cetatenesti si respectarea legilor; limite ale libertatii

- Justitia ca institutie de apdrare si de infaptuire a dreptatii; egalitatea in fata
legii si accesul la justitie al cetdtenilor; copilul in procesul judiciar; delincventa
juvenila; consecinte ale nerespectarii legii

- Modalitati de implicare a copilului in proiecte ce vizeaza comunitatea din
care acesta provine

Sugestii metodologice:

e In constructia planificarii calendaristice se va face asocierea competentelor

specifice cu continuturile programei, se vor stabili unitatile de Tnvatare si succesiunea lor, se

gestioneaza eficient resursele temporale.

e In proiectarea pe unitdti de invatare si a activitdtilor didactice se identifica

obiectivul fundamental si cele operationale in stransa legaturd cu competentele specifice

urmadrite, iar apoi se stabilesc activitdtile de Invatare, resursele materiale, de timp, umane si

modalitatea de evaluare.

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a

autorului/autorilor.
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MINISTERUL
EDUCATIEI
NATIONALE

e Datd fiind complexitatea si vastitatea problematicilor se recomanda parcurgerea

fiecarei teme 1n douad ore.

e Evaluarea privita ca parte integranta a procesului de invétare centratpe competente,

se recomanda a fi continua si formativa, utilizdnd instrumente moderne si/sau complementare

de tipul portofoliului, proiectului, observarii sistematice a comportamentului copiilor,

evaluarea digitala, reciprocd si autoevaluarea. Evaluarea va fi nsotitd imediat de feed-back

personalizat.
CONTINUTURILE INVATARIL ORGANIZAREA TEMATICA
METODE FORMA
MIJLOACE S1
NR TEMA INTERACTIV DE i
CRT | PROPUSA OBIECTIVE E NOI ORGANIZ 1]\)/11?)?2}11‘2;:]2
FOLOSITE ARE
-sa cunoasca drepturile copilului; - foi mari de
- sa distinga situatiile in care flipchart
exista tipuri de discriminare; - markere,
- sd recunoasca tipurile de - laptop
discriminare ( de rasa, de gen etc.) - videoproiector
si incluziune; - ghem de ata
- sa identifice stereotipuri
intalnite in societate si sa le evite;
- sa diferentieze stereotipiile
de prejudeciti;
- sa argumenteze ca faptele | ,,Cafeneaua
TOTI sunt cele dupa care trebuie judecat | lumilor”, frontala
1 CO}”III omul; o ] ,,ScaElnul Pe grupe
SUNT - sd gdseasca .ex“emple de | fierbinte”, in blgom )
EGALI prejudecdti si stereotipii care pot | ,,Plasa iubirii”, | individuala
conduce la  violentd  sau | Turul galeriei, | combinata
discriminare; Dialogul
- sd-s1 exprime parerea in
timpul rezolvarii studiilor de caz;
- sa recunoascd dupd imagini
situatii de respectare si de
incalcare a drepturilor copilului;
- sa formuleze si sd exprime
opinii personale 1n aprecierea
unor situatii;
sd descrie si sa compare tipuri de
atitudini sociale (colaborare,

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a

autorului/autorilor.
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METODE FORMA
MIJLOACE SI
R TEMA INTERACTI DE i
N < OBIECTIVE N CTIv MATERIALE
CRT | PROPUSA E NOI ORGANIZ DIDACTICE
FOLOSITE ARE
competitie, tolerantd) pornind de la
situatii concrete;
-sa elaboreze lucrari colective prin
distribuirea si efectuarea
responsabila a sarcinilor
jocul didactic, | frontala
- definirea nevoilor si drepturilor conversatia pe grupe
- clasificarea nevoilor in piramida | euristica, film didactic,
nevoilor invatarea prin videoproiectorla
NEVOI - diferentierea drepturilor de | descoperire, ptop, foi
) SAU nevoile copilului Argumentarea flipchart,
" | DREPTURI - formularea drepturilor copilului | Check in - markere,
? ce decurg din nevoile acestuia Check out, etichete
- colaborarea in cadrul wunei | Turul Galeriei, colorate, coli A4
echipe Scaunul
fierbinte
-cunoasterea drepturilor copilului;
-integrarea acestora in categoriile coal mare de
sugerate: de supravietuire, de | . o .
. ’ instructajul, joc flipchart,
protectie, de  dezvoltare, de . .
articipare: de reviste, ziare,
{)elaborarea’ de comun acord a unor animareMingile creioane/marker
FERICIREA . . o cilatoare, Colaj| frontala e/carioca,
norme si reguli de convietuire; . .
3. |DE A FI . . . . .| brainstorming, | pe grupe acuarele,
-descrierea sentimentului de fericire | . . . .
COPIL . o . ) joc didactic, materiale
si recunoasterea stirii de bine, . o i )
’ TR . munca in echipa, diverse, chiar
urmare a activitatilor care induc - .
fericire: Turul galeriei necon\./enp.onale
-elaborarea unei lucrdri colective ’Egi;lti?ril’ci
prin distribuirea si  efectuarea P 1P
responsabila a sarcinilor
- sa-si formeze abilitatea de | Doua adevaruri
autocunoastere si 0 minciuna, frontals baloane
AM - sa-si asume propria | conversatia, e oTUDe colorate, fisa
4 DREPTUL identitate explicatia, ?n bgin(?m povestiri,
" | SAFIU EU! - saaccepte diferentele expunerea, individuals markere, coli
- sa manifeste atitudini de | povestea combinati A4, cartonase
respect, toleranta terapeutica, colorate
- sd aprecieze nivelul de | Cercul

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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METODE FORMA
R MIJLOACE SI
NR TEMA OBIECTIVE INTERACTIV DE MATERIALE
CRT | PROPUSA E NOI ORGANIZ DIDACTICE
FOLOSITE ARE
implicare sigurantei
a colegilor in activitdfi si sa
incurajeze schimbarea de
comportamente in functie de
situatie
- sa diferentieze drepturile de PPT, foi A3 pe
responsabilitati . . . care sunt
< Y . | jocul didactic, - C
- sa denumeasca institutiile ce lupta . frontala imprimate
. .. conversatia .
pentru drepturile copiilor e o pe grupe anterior
N .. . .. . | euristica, . e . .
- sa reconstituie imagini §i |, . . Combinata | fotografiile din
< . . . Invatarea prin
A sadescifreze simbolistica acestora : Anexa nr.1, fise
GANDESC ~ s s descoperire, ) ;
reprezentand diferite drepturi ale . din anexa nr. 2,
5. | LIBER! . . demonstratia, . )
copilului A videoproiectorla
< . .1 1. | Storytelling in .
- sa formuleze drepturilor copilului cinct ptop,foi
ce decurg din nevoile acestuia . flipchart,
N . . L pasi,Scaunul
- sa aprecieze nivelul de implicare a o markere,
. . . . . | fierbinte .
colegilor 1n activitati si sa etichete
incurajeze schimbarea de colorate,
comportamente coli A4
- sa formuleze opinii personale foaie de
- sd analizeze informatii necesare flipchart,
entru luarea deciziilor . . fisa cu poezia
pentru tu z Visul (joc de 3a €U posz
- sa accepte puncte de vedere . peA4markere,
o animare)
diferite . cartonase
- . . - .. . conversatia, - ’
- sa aplice regulile ascultdrii active explicatia,l frontala colorate
POT gA | In diverse contexte, . | expunerea be grupe
6. -sd manifeste atitudini de respect si in binom
SPUN! < > | rebus e <
toleranta Turul ealerici individuala
-sa identifice cele mai bune decizii g combinata

personale si sd se angajeze sd le
respecte

-sa actioneze independent

-sa-si dezvolte increderea in fortele
proprii

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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METODE FORMA
MIJLOACE SI
R TEMA INTERACTI DE i
N < OBIECTIVE N CTIv MATERIALE
CRT | PROPUSA E NOI ORGANIZ DIDACTICE
FOLOSITE ARE
-sa-si formeze atitudini pro-sociale | Bingo - joc de
de colaborare, cooperare, de ajutor | energizare
reciproc Teatrul Forum,| frontald coli flipchart,
EU CRED |- sd identifice factori de risc pentru | Cafeneaua pe grupe fisa povestire,
7. < dezvoltarea personala lumilor, Combinata | markere,
CA POT! DY y . . . .
- s gaseascd unele solutii pentru | problematizarea, carioca, coli A4,
depasirea situatiei de risc jocul de rol, minge
- sd utilizeze adecvat informatiile | conversatia
pentru obtinerea succesului 1n viatd | euristica,
-s4 cunoascda modalitati de film didactic,
asigurare a igienei personale videoproiector,
-sd recunoasca obiectele de igiena laptop, foi
personala jocul didactic, flipchart,
- s4 numeasca rolul pe care il are | mima, markere,
fiecare obiect de igiend personald | conversatia etichete
- sa stabileasca ordinea corectd a | euristica, frontali colorate, coli
STIU CE | intamplarii din povestea citita invétarea prin A4, ilustratii cu
8. N g . : pe grupe . )
SIMT! - sa raspunda corect la ghicitori descoperire, L2 . | animale, obiecte
< RS . individuala .
- sa recunoasca riscurile cauzate | demonstratia, de igiena
de incalcarea normelor de igiend | Colajul, personala
personala problematizarea
- sd exercite dreptul la asistenta
personala
- sd rezolve corect cerintele din
fisa de lucru
-sa defineasca valorile dobandite | jocul didactic,
prin educatie conversatia
- sa clasifice valorile intr-un cerc | euristica,
VREAU SA al Val(v)rilor. . . invé‘;area' prin frontals foi flipchart,
- sa identifice = importanta | descoperire, markere,
9. | STIU! .. . . ; pe grupe .
’ educatiei pentru propria persoand | demonstratia, etichete
- sa cunoasca unele tehnici | Cercul colorate, coli A4
eficiente de invatare valorilor, Am
- sa colaboreze in cadrul unei | invatat...
echipe Harta inimii
-sa-si formuleze unele | jocul didactic, - foi flipchart,
- - . frontala
10 AM reprezentdri despre  adevarata | conversatia e oruDe markere,
" | PRIETENI! | prietenie euristici, pe TP etichete

- s participe activ la activitati de

invatarea prin

colorate, coli

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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METODE FORMA
MIJLOACE SI
NR TEMA INTERACTIV DE i
CRT | PROPUSA OBIECTIVE E NOI ORGANIZ 1]\)/11?)3‘%1}11%11::]2
FOLOSITE ARE
grup descoperire, A4,
- sa-si asume roluri si sarcini demonstratia,As videoroiector si
- sa analizeze calitatea unui | pecte care imi laptop
prieten plac la tine,
- sa identifice tehnici de rezolvare | Mingea
a conflictelor caliatoare,
Copacul
prieteniei
-sa cunoasca principiile Conventiei
ONU cu privire la drepturile .
. . . . conversatia
copilului, la nondiscriminare si la .
AM articiparea activi a copiilor la | &P licatia frontala Planse
DREPTURI ?ezolvgrea roblemelor ce—ip rivesc joc didactic e oTUDe Jetoane ilustrate
11. | SI - pr . PIIVESC | Metoda be grupe Flipchart
2 - sd cunoasca drepturile copilului si . . individuala o
INDATORI y . . proiectului .. | Post-ituri
sa le exemplifice in contexte combinata .
RI s Dezbate Proiecte-afis
diferite educativ! ’
- sd identifice Indatoririle ce decurg )
din drepturi
- sa comunice deschis si respectuos | .
o ’ joc de rol < . .
cu cei din jur . frontala Film educativ
VOI FI UN - . . o . ..... | conversatia !
< - sa identifice tipuri de activitati o pe grupe Panou afisaj
CETATEAN A ...~ | explicatia . ’
12. . comunitare 1n care se poate implica .. . ., inbinom Laptop
RESPONSA - .. L Batista ucigasa!| . .. . - .
- sd participe la actiuni de .2 " individuald | Decupaje din
BIL . . . Democratia in N .
voluntariat ~ potrivit  propriilor . ’ combinatd | reviste
actiune!
competente ’
-sa Fiesprlnda .1n‘,[elesuv1” sintagmei . Colectii de
,,societate multiculturala Conversatia ) U
. . y o . e < imagini,
-sd-si cunoascd propria identitate | euristica .
~. | culturalda si sd o impartaseascd si | ,,De vorba cu Porturi populare
UNITI IN celorlalti ’ ’ :;n artist frontala Portofolii
13 | DIVERSITA .. . . v pe grupe artistice
- sd aprecieze patrimoniul cultural | popular! . . e
TE .. . . combinatd | Miniexpozitii
al etniilor conlocuitoare Schimbul de ’
< .. D . populare
-sd-si promoveze propriile obiceiuri | opinii . .
. e . ) .. Foi, culori,
si traditii si sd le aprecieze pozitiv | Dezbaterea .
.. panouri
pe ale altor etnii
VALORI SI|-sa inteleagd si sda uziteze de | Studiul de caz | frontala
14 PRINCIPII | termeni  specifici ~ domeniului | Joc de rol pe grupe
INTR-O cetateniei democratice: constitutie, | Palariile individuala
SOCIETAT | formda de guvernare, pluralism, | ginditoare combinatd

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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METODE FORMA
MIJLOACE SI
NR TEMA INTERACTIV DE i
CRT | PROPUSA OBIECTIVE E NOI ORGANIZ g%i%l,}IIACIﬁE
FOLOSITE ARE
E drept, obligatie, stat de drept, opinie | Metoda
DEMOCRA | publica s.a. Freinett
TICA -sa identifice si sd exemplifice | conversatia
situatii de 1incalcare a drepturilor | euristica
omului/copilului si solutii pentru | explicatia
reabilitare
-sa coreleze drepturi cu obligatii,
corespunzator varstei lor, de
exemplu: dreptul la sanatate cu
obligatia familiei de a contribui
financiar
-sa inteleagd rolul implicarii
fiecdruia in viata sociald, in
cr st et ol conunti | Pobleatiae
CETATENI ; gtuputt, . .| frontala
’ particular Brainstorming
15 [A <A - . . pe grupe
-sa inteleaga voluntariatul ca pe un | Proiectul
DEMOCRA 2 L RO o
< exercitiu de implicare civica, voitd, | Exercitiul
TICA 1< L
responsabila explicatia
-sd participe activ la derularea unui
proiect de educatie ecologica
-sa inteleagd rolul educatiei in
PROBLEM | emancipare Experimentul
E - sd identifice probleme care deriva | gandului Fise de
SPECIFICE | din necunoastere sau ignoranta (empatia) frontal observatii
16 ANUMITO |- sa defineasca toleranta si | Explozia stelara e orupe Flip chart
R GRUPURI | acceptarea  vizavi de alte | Metoda pe gTUp Emoticoane
SI/SAU nationalitati conlocuitoare introspectiei Laptop
COMUNIT | -sd gaseasca solutii pentru un | (oglinda Film educativ
ATI comportament  civic  dezirabil, | interioara)
corect, cinstit
-sd cunoasca institutiile europene
UNIUNEA | care 'gar'ant'eqza 'drepturlle s1 | Organizatorul
libertatile individului grafic < PPT
EUROPEA . N . . frontala
< -s& numeascd valorile europene | Sinelg Album foto
17 | NA SI |, . . . . . pe grupe .
insusite, asumate si de Romania, | Ciorchine Brosuri
VALORILE dupa aderarea la UE Explicatia informati
EUROPENE | ¢paaderarcaia bt plicatia ormative
-sd4 recunoasca si sd evalueze | conversatia
drepturile castigate de romani,

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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METODE FORMA
MIJLOACE SI
NR TEMA INTERACTIV DE ’
CRT | PROPUSA OBIECTIVE E NOI ORGANIZ | NAT R ALE
FOLOSITE ARE

ulterior aderrii la UE

RESPECTAREA PARTICULARITATILOR DE VARSTA ALE ELEVILOR:

Prezentul curriculum optional este adaptat si respectd particularitatile de varsta si
individuale ale elevilor. In abordarea didacticd a drepturilor copilului am avut in vedere
crearea unui raport de complementaritate intre educatia nonformala si educatia formala
atat sub aspectul continutului, cat si sub aspectul modalitatilor si formelor de realizare.

In esent, aceasti disciplina face apel in mod direct sau in mod indirect la cunostintele,
priceperile si deprinderile dobandite de elevi la toate disciplinele din trunchiul comun, creand
oportunitatea coreldrii acestora, In vederea manifestarii lor prin comportamente si atitudini la
nivel de performanta, in viata reala.
participativa este cu atdt mai necesard cu cat metodele nonformale genereazd conjuncturi
aparte de Invatare. Se creeaza, astfel, situatii activ-participative individualizate de implicarea

tuturor elevilor la procesul de invatare-aplicare.

CONCORDANTA CU ETOSUL SCOLII

Viziunea scolii noastre este aceea de a oferi elevilor sanse egale la educatie de calitate
pentru a se integra intr-o lume aflatd In continud schimbare. Promovand respectul si

implicarea in activitatile scolii atat ale elevilor si cadrelor didactice, cat si ale parintilor si

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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comunitatii, scoala noastra ofera cadrul propice de a valorifica fiecare elev, de a-l incuraja si
a-1 sprijini pentru marirea sanselor spre un viitor mai bun.

Bazate pe principiul incluziunii, activitdtile scolare si extrascolare desfasurate In
scoala noastrd promoveazd anti-discriminarea, cooperarea §i colaborarea, combaterea
violentei, multiculturalitatea. Optionalul propus se inscrie in cadrul activitatilor ce sustin si

contribuie la realizarea dezideratului scolii.

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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PARTEA 1

SUPORT METODOLOGIC ORIENTATIV PENTRU
IMPLEMENTAREA CURRICULUMULUI

Prezentarea planurilor de lectii pe teme: drepturi sau responsabilitdti, nevoi sau
drepturi, norme de convietuire, identitate si autocunoastere, gandire liberd, respect reciproc,
opinia personald, argument/contraargument, colaborare si cooperare, valori personale in

cadrul proiectului ,,INVATAM iIMPREUNA”, nr. contract: 2018-EY-PICR-R1-0006

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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LECTIA 1

TITLUL: TOTI COPIII SUNT EGALI
TEMA -Argumentarea unui punct de vedere personal
TIPUL ACTIVITATII: mixt
e Transmitere de cunostinte
e Formarea si dezvoltarea unor atitudini moral-civice
e Formarea si dezvoltarea unor aptitudini practice
TIMP ALOCAT : 2 ore
CLASA: V-VII
PROFESORI: Avram Paula Margareta, Crisan Maria, Dancu Aurel, Matei Rodica Nicoleta,
Schmidt Lucia, Stan Carmen, experti elaborare si implementare CDS.
OBIECTIVE/ COMPETENTE:
v' s cunoascd drepturile copilului
sa distinga situatiile In care existd tipuri de discriminare,
sd recunoasca tipurile de discriminare ( de rasa, de gen etc.) si incluziune,
sa identifice stereotipuri Intalnite in societate si sd le evite,
sa diferentieze stereotipiile de prejudeciti,

sa argumenteze ca faptele sunt cele dupa care trebuie judecat omul,

AN NN N NN

sd gaseascd exemple de prejudecati si stereotipii care pot conduce la violentd sau

discriminare,

<

sd-s1 exprime parerea in timpul rezolvarii studiilor de caz,

v’ sd recunoascd dupd imagini situatii de respectare si de incélcare a drepturilor
copilului;

v' sa formuleze si sa exprime opinii personale in aprecierea unor situatii,

v' sd descrie si sa compare tipuri de atitudini sociale (colaborare, competitie, toleranta)

pornind de la situatii concrete;

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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v’ si elaboreze lucriri colective prin distribuirea si efectuarea responsabila a sarcinilor.
METODE DIDACTICE: ,,Cafeneaua lumilor”, ,,Scaunul fierbinte”, ,,Plasa iubirii”,
Dialogul, Turul galeriei.

FORMA DE ORGANIZARE A ACTIVITATII: frontala, pe grup ,in binom,individuala, combinata
RESURSE MATERIALE: foi mari de flipchart,markere, laptopul si videoproiectorul,ghem

de ata

RESURSE UMANE: profesorii si elevii

REZULTATE ASTEPTATE:

v' elevii vor deveni constienti de multitudinea de stereotipii si prejudecati existente in
societate; dupa descoperirea cauzelor care ne fac sa adoptdm un anumit mod de a
judeca,

v' elevii vor fi mai atenti la felul in care inteleg atitudinile colegilor si persoanelor din

mediul lor;
constientizarea drepturilor pe care copiii le au,;
dezvoltarea muncii in echipa, a abilitatilor de comunicare si colaborare;

dezvoltarea imaginatiei si a creativitatii, a abilitatii de a gandi neconventional, creativ;

AR NN

cresterea stimei de sine

MOTIVATIA ALEGERII TEMEI:

Proiectul Invéitim impreund isi propune sa inliture orice barierd de naturi etnica sau
culturala si sa formeze tineri cu o gandire deschisa, liberd, cu un simt civic pronuntat, care pe
langd a-si cunoaste drepturile, stiu sd-si accepte colegii, sd colaboreze cu acestia, fara
discriminare, sd-i cunoascd mai bine in scopul colaborarii, intrajutorarii si descoperirii starii
de bine, de confort psihic.

In viata de zi cu zi copiii se confrunti cu situatii de discriminare, de nerespectare a
drepturilor copiilor, adoptdm diferite tipare de a gandi, fara a fi constienti de emotiile pe care
ni le provoaca si comportamentele negative la care ne conduc. Prin acest mod de a aborda
tema, dorim sa 1i constientizdm pe elevi cu privire la pericolul de a se lasa antrenati in a gandi

eronat prin adoptarea de stereotipii, prejudecati si discriminare.

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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Cunoasterea cat mai timpurie a drepturilor pe care le are fiecare copil, oferd

posibilitatea de privi cu alti ochi lumea ce ne inconjoara.

DESCRIEREA ETAPELOR LECTIEIL:

Momentul organizatoric: — 5 minute

Profesorul organizeaza clasa 1n sase grupe mari, plasand si bancile in asa fel incat sa se

poata organiza sase ateliere de lucru.

Joc de animare si spargere a ghetii: ,,Plasa iubirii” -se desfagoara jocul timp de 15 minute

Obiective:

La sfarsitul acestei activitati elevii vor fi capabili:
- sa-si optimizeze deprinderile de relationare interpersonala;
- sa sesizeze notele personale caracteristice;

- sa adopte atitudini pozitive fata de ceilalti: incredere, acceptare si deschidere.

Resurse: un ghem de sfoard cu atd mai groasa.

Etape ale activitatii:

li se cere elevilor sa formeze un cerc;

cadrul didactic prinde capatul sforii de degetul aratator de la mana sa dreapta iar ghem
ul, in desfasurare, il arunca unuia dintre elevi si il roagd sa se prezinte cu numele mic
si sa spuna care crede el ca este cea mai importanta trasatura (calitate) a sa;

acesta se prezintd, apoi isi infasoara sfoara in jurul degetului sau aratator de la mana
dreapta si deruleaza ghemul spre un alt coleg ales de el, cu aceeasi rugaminte;

panza sau plasa iubirii se "tese" astfel, ghemul trece de la un participant la altul,
formand o retea ce-i va lega pe toti;

ghemul derulat ajunge din nou la cadrul didactic dupa ce fiecare s-a prezentat In mod
personal si special;

sfoara se va reaseza pe ghem facand cale intoarsa: fiecare elev adreseaza celui care-i

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.

25



INSPECTORATUL MINISTERUL
SCOLAR JUDETEAN EDUCATIEI
ALBA NATIONALE

M A rwaran

Working together for a green, competitive and inclusive Europe
Titlul proiectului:”Invatam impreund”. Nr. contract: 2018-EY-PICR-R1-0006

urmeaza, un compliment privind trasatura ce 1i place / ce admira cel mai mult la el.

Anuntarea subiectului si a obiectivelor: 2 minute

Captarea atentiei: 8 minute

Profesorul va prezenta copiilor Brosura Conventia cu privire la Drepturile Copilului a
Organizatiei salvati copiii, Bucuresti, 2013 vorbindu-le despre egalitatea de drepturi,
nediscriminare, tolerantd,incluziune,

Se vizioneaza un material Power Point pe tema ,,TOTI COPIII SUNT EGALI”- 10
minute

Activitati : 50 minute

Dupd vizionarea materialului elevii sunt impartiti pe 6 grupe.(Se aplica metoda
»CAFENEAUA LUMILOR”

Fiecare grupa va primi o foaie tip flipchart,markere si va avea o tema de dezbatere pe
care o va schita pe foaie, la libera alegere, cu un mesaj sugestiv. Fiecare grupa isi va sustine
tema printr-un reprezentant desemnat.

Temele de lucru sunt:

v TOLERANTA,

v EGALITATEA DE SANSE,

v' DISCRIMINAREA,

v/ EDUCATIA INCLUZIVA,

v' SCOALA INCLUZIVA,

v' CRITERII DE DISCRIMINARE.

FINAL DE ACTIVITATE - 10 minute

Turul galeriei: Lucrarile expuse vor fi afisate si toti elevii le vor admira acordand
feed-back, facand aprecieri dacd lucrarea sugereaza tema aleasa, daca a fost conceputa creativ,
corect, estetic.

Profesor va avea ultima contributie facand aprecieri,

Evaluare: 20 minute

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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v' elevii sunt pusi pe grupele in care au lucrat sa faca o evaluare sub forma ,,SCAUNUL
FIERBINTE”: asezati in cerc pe scaune, in mijloc un elev asezat si el pe scaun
primeste din partea fiecdrui coleg spre care se indreaptd un feed-back folosind
expresiile:

e Ai ajutat grupul atunci cand...
e As vrea sd vad mai mult din...
v' aleatoriu 10 elevi isi exprima starea de la finalul activitatii (spun check —out apoi isi

exprima starea de moment) printr-un cuvant, emoticon, melodie...

Bibliografie:
- Conventia cu privire la Drepturile Copilului a Organizatiei salvati copiii, Bucuresti, 2013
- Imagini luate de pe internet,

- Material Powerpoint ,,Copiii au drepturi egale”

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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LECTIA 2

TITLUL: NEVOI SAU DREPTURI?
TEMA (MODULUL): Drepturile copilului astazi!
TIPUL LECTIEI: Mixta
TIMP ALOCAT: 2 ore
CLASA: V-VII
PROFESORI: Avram Paula Margareta, Crisan Maria, Dancu Aurel, Matei Rodica Nicoleta,
Schmidt Lucia, Stan Carmen, experti elaborare si implementare CDS.
OBIECTIVE/COMPETENTE:
v" definirea nevoilor si drepturilor
v’ clasificarea nevoilor in piramida nevoilor
v’ diferentierea drepturilor de nevoile copilului
v' formularea drepturilor copilului ce decurg din nevoile acestuia
v’ colaborarea in cadrul unei echipe
METODE DIDACTICE: jocul didactic, conversatia euristica, invatarea prin descoperire,
Argumentarea, Check in - Check out, Turul Galeriei, Scaunul fierbinte
FORMA DE ORGANIZARE A ACTIVITATII: frontal, pe grupe
RESURSE MATERIALE: film didactic, videoproiector, laptop, foi flipchart, markere,
etichete colorate, coli A4
RESURSE UMANE: profesor, 20 elevi
REZULTATE ASTEPTATE:
* intelegerea notiunilor/ rolurilor
« feed-back 1n interiorul grupului
* colaborare eficientd si crescuta Intre elevi/cursanti
* exersarea abilitatilor de analiza

* constientizarea propriilor nevoi si drepturi

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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MOTIVATIA ALEGERII TEMEI: Nevoia constientizdrii drepturilor copilului si a apararii
lor este o necesitate a societatii actuale deoarece ofera copiilor posibilitatea de a apara si
preveni incdlcarea acestora. Elevii trebuie sd cunoascd atat drepturile cat si responsabilitatile
ce recurg din acestea pentru a actiona in consecinta.

DESCRIEREA ETAPELOR LECTIEI:

¢ Momentul organizatoric — 5 minute

- Check in -Check out-joc de energizare: elevii numara de la 1 la 4 si formeaza cate
o grupa in care vor lucra pana la finalul activitatii. Se aleg aleatoriu 5 elevi (din fiecare grupa)
care sa exprime starea de la inceputul activitatii (spun check-in, apoi 1si exprima starea de
moment) printr-un cuvant, gest sau o melodie

(profesorul ofera un exemplu: ,,bucuros”, etc.);

Anuntarea titlului si a obiectivelor/competentelor — 2 minut

- profesorul anunta tema ce va fi pusa in discutie si competentele vizate

e Captarea atentiei —8 minute

Profesorul cere elevilor s3 noteze pe o coald o nevoie pe care o au in acel moment,
impatura coala sub forma unui biletel. Se aseaza biletelele intr-o cutie. Pe rand fiecare
participant alege un biletel si oferd o solutie pentru rezolvarea nevoii gasite cu

argumentare.

e Activitatea 1 - 45 minute

- Definirea termenilor cheie: nevoi vs. drepturi (Anexa 1)

- Fiecare grupa primeste un set de cartonase pe care sunt notate diverse nevoi umane
(Anexa 2)

- Pe cate o coald de flipchart unde se afla piramida nevoilor ( Maslow) fiecare grupa
va avea de lipit cartonase de la baza la varf , in functie de categoria in care se Incadreaza (
nevoi fiziologice, de siguranta, de apartenentd, de stimd si respect, de implinire personald).
Baza reprezintd nevoile primare, varful reprezinta nevoile superioare (Anexa 3)

Se realizeaza turul galeriei si un membru al echipei prezinta produsul final.

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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Activitatea 2 - 50 minute
Se prezintd filmuletul Lectia video - Nevoile copilului
a) Se realizeaza debriefing-ul pe marginea filmului:
¢ Cate tipuri de nevoi ati descoperit?
¢ Ce legatura exista intre aceste nevoi:
¢ Ce relatii se stabilesc intre nivelurile nevoilor?
¢ Sunt unele nevoi mai importante decat altele?
b) Se impart coli. Se cere fiecarei grupe sa formuleze drepturi ale copilului pentru un
nivel al piramidei Maslow (Anexa 4)

Se dezbat drepturile notate, se argumenteaza.

e Evaluare si feed-back- 10 minute

- elevii sunt pusi pe grupele in care au lucrat sd faca o evaluare sub forma SCAUNUL
FIERBINTE : asezati in cerc pe scaune, in mijloc un elev asezat si el pe scaun primeste din
partea fiecarui coleg spre care se indreapta un feed-back folosind expresiile:

e Ai ajutat grupul atunci cand...
e As vrea sa vad mai mult din...
- aleatoriu 10 elevi isi exprima starea de la finalul activitatii ( spun check —out apoi 1si

exprima starea de moment) printr-un cuvant, emoticon, melodie...

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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Anexa 1

NEVOIA = NECESITATE

Nevoile umane reprezintad un sir nesfarsit de cerinte necesare vietii umane, ale existentei
si dezvoltdrii persoanei

Nevoile copilului sunt universale: indiferent de locul in care traiesc si mediul cultural
din care fac parte, nevoile lui sunt general valabile.

DREPTURILE = NORME SI REGULI CARE REGLEMENTEAZA
RELATIILE SOCIALE INTR-UN STAT

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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Anexa 2
APA HRANA ARMONIE ADAPOST
FAMILIE IUBIRE RESPECT ATENTIE
INGRIJIRE PROTECTIE AFIRMARE CUNOSTINT
E
APRECIERE STIMULARE RELATII RESPONSABI
LITATE
PROTECTIE PRIETENI DESCOPERIRE

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
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Anexa 3
Posibile formulari ale drepturilor copilului:
e feed-back in interiorul grupului;
Dreptul la Dreptul la Dreptul la Dreptul la
hrana ingrijire 0 opinie ingrijire
speciala
—————
Dreptul la Dreptul la Dreptul la
o familie asistenta un trai
medicala decent
- ———

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
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Anexa 4 Piramida Maslow',

(Pirumic[u
[ui Mus[ou:

/4. Nevoia de recunoastere socialé\
/ 3. Nevoi sociale si de apartenenta \
/ 2. Siguranta si securitate personala \

1. Apa, hrana, adapost
Nevoi fizilogice primare (de supravietuire)

5. Autorealizarea,
dezvoltarea personala

e ! Aceasta lectie contine suport audio-video. Consultati materialul furnizat in format

electronic!

1
Sursa
https://www.google.ro/search?g=piramida-+lui+maslow&tbm=isch&source=hp&sa=X&ved=2ahUKEwjFzgnevq

DhAhUEx4sKHXpgDKUQsAR6BAgHEAE&biw=1536&bih=702#imgrc=6mUmsQ8XN-b1JM:

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a

autorului/autorilor.
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LECTIA3

TITLUL: Fericirea de a fi copil
TEMA: ARTA DE A FI FERICIT
TIPUL ACTIVITATII: mixt
e Transmitere de cunostinte
e Formarea si dezvoltarea unor atitudini moral-civice
e Formarea si dezvoltarea unor aptitudini practice
TIMP ALOCAT: 2 ore
CLASA: V-VII
PROFESORI: Avram Paula Margareta, Crisan Maria, Dancu Aurel, Matei Rodica Nicoleta,
Schmidt Lucia, Stan Carmen, experti elaborare si implementare CDS.
OBIECTIVE:
e cunoasterea drepturilor copilului;
e integrarea acestora in categoriile sugerate: de supravietuire, de protectie, de
dezvoltare, de participare;
e claborarea de comun acord a unor norme si reguli de convietuire;
e descrierea sentimentului de fericire si recunoasterea stirii de bine, urmare a
activitatilor care induc fericire;
e claborarea unei lucrdri colective prin distribuirea si efectuarea responsabila a sarcinilor
METODE SI PROCEDEE DIDACTICE: instructajul, joc de animare Mingile caldtoare,
brainstorming, joc didactic, munca in echipa,
Turul galeriei, Colajul.
FORMA DE ORGANIZARE A ACTIVITATII: pe grupe
RESURSE MATERIALE: coald mare de flipchart, reviste, ziare, creioane/markere/carioca,
acuarele, materiale diverse, chiar neconventionale,

post-it-uri, plicuri, lipici

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
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RESURSE UMANE: profesor, elevi
REZULTATE ASTEPTATE:
e constientizarea drepturilor pe care copiii le au si a starii de siguranta si bine pe care o
genereaza;
e dezvoltarea muncii in echipa, a abilitatilor de comunicare si colaborare;
e dezvoltarea imaginatiei si a creativitatii, a abilitatii de a gdndi neconventional, creativ;
e cresterea stimei de sine.
MOTIVATIA ALEGERII TEMEI: Proiectul fnvd;dm impreund 1si propune sa inlature
orice barierd de naturd etnica sau culturald si sa formeze tineri cu o gandire deschisa, libera,
cu un simt civic pronuntat, care pe langa a-si cunoaste drepturile, stiu sa-si accepte colegii, sa
colaboreze cu acestia, fara discriminare, sd-i cunoascd mai bine in scopul colaborarii, intr-
ajutorarii si descoperirii starii de bine, de confort psihic.
DESCRIEREA ETAPELOR LECTIEI:

e Joc de animare si socializare: 5 minute

e Mingile calatoare. Este un joc ce implica retinerea unei rute a mingii, a partenerilor si
colaborarea cu acestia pentru a finaliza traseul mingilor calatoare.

¢ Momentul organizatoric — 5 minute

Profesorul organizeaza clasa in patru grupe mari, plasand si bancile in asa fel incat sa se poata
organiza patru ateliere de lucru.

- Anuntarea subiectului si a obiectivelor activitatii -5 minute

Profesorul scrie pe tabla titlul lectiei si i1 provoaca pe elevi sa-si spund parerea despre
ce cred cd vor vorbi si ce cred cd vor face in aceastd activitate. Apoi, va sintetiza si completa
ideile elevilor.

e Captarea atentiei -5 minute

Profesorul va cere fiecdrui elev sd deseneze cate un emoticon care il reprezinta si sa

explice grupului sdu de ce a ales acel emoticon si care este starea sa emotionala.
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POV

e Activitatea 1 — 40 minute

Profesorul va prezenta copiilor Brosura Conventia cu privire la Drepturile Copilului a
Organizatiei salvati copiii, Bucuresti, 2013 vorbindu-le despre egalitatea de drepturi,
nediscriminare, tolerantd. Apoi va cere fiecarei grupe sa deschida de pe masa plicul
contindnd un set de jetoane pe care sunt scrise drepturi si responsabilitati ale copilului,
desprinse din Conventia Organizatiei Natiunilor Unite cu privire la drepturile
copilului (1989).

Sarcina de lucru: Cititi ce scrie pe fiecare jeton apoi separati drepturile de
responsabilitati. Lipiti pe flipchart foile grupandu-le in drepturi si responsabilitéti.
Brainstorming: Desprindeti din drepturi si responsabilitdti ceea ce va da o stare de

confort psihic, o stare de bine. Completati tabelul:

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a

autorului/autorilor.
37



INSPECTORATUL MINISTERUL

SCOLAR JUDETEAN EDUCATIEI
ALBA NATIONALE

Working together for a green, competitive and inclusive Europe
Titlul proiectului:”Invatam impreund”. Nr. contract: 2018-EY-PICR-R1-0006

Sunt fericit.....

atunci cand..... daca....

-sunt sandtos -am rezultate bune la scoala

- rezultd o listd cu momente sau activitati care definesc fericirea elevilor. Sunt
discutate de catre elevi sub supravegherea profesorului.

Activitatea 2: 40 minute

Colaj

Folosind tehnica colajului si uzitdnd de resursele materiale puse la dispozitie: ziare,
reviste, carioca, acuarele, elevii sunt incurajati sa creeze un tablou reprezentativ pentru starea
de bine. Titlul lucrarii lor va fi unul ales de comun acord astfel incat sa fie sugestiv pentru
ceea ce vor sa transmita.

Etapa 1: este cea de conturarea a unei idei, de punere in acord

Etapa 2: decuparea de imagini, pregatirea unor secvente desenate, pictate

Etapa 3: Executia lucrdrii n colaborare, cooperare

Etapa 4: evaluarea prin prezentarea lucrarii frontal, descriere, primire feed-back prin

aplauze mi lungi sau mai scurte din partea colegilor

FINAL DE ACTIVITATE - 10 minute

Turul galeriei: Lucrarile expuse vor fi afisate si toti elevii le vor admira acordand un
feed-back, facand aprecieri dacd lucrarea sugereaza tema aleasa, daca a fost conceputa creativ,
corect, estetic.

Profesorul va avea ultima contributie facand aprecieri, acordand fiecaruia cate un
emoticon-veselie.
Bibliografie: Conventia cu privire la Drepturile Copilului a Organizatiei salvati copiii,

Bucuresti, 2013 ; Imagini luate de pe internet
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LECTIA 4

TITLUL: AM DREPTUL SA FIU EU!
TEMA (MODULUL): DREPTURILE COPILULUI ASTAZI
TIPUL LECTIEI: Mixta
TIMP ALOCAT: 2 ore
CLASA: V-VII
PROFESOR: Avram Paula Margareta, Crisan Maria, Dancu Aurel, Matei Rodica Nicoleta,
Schmidt Lucia, Stan Carmen, experti elaborare si implementare CDS.
OBIECTIVE:
v Formarea abilitatii de autocunoastere
v Asumarea propriei identitati
v Acceptarea diferentelor
v Manifestarea atitudinilor de respect si toleranta
v’ Aprecieazd nivelul de implicare a colegilor in activititi si incurajeazi
schimbarea de comportamente;
METODE DIDACTICE: Cercul sigurantei, Doua adevaruri si o minciuna, conversatia,
explicatia, expunerea, povestea terapeutica
FORMA DE ORGANIZARE A ACTIVITATIL: pe grupe, frontal, in binom, combinat
RESURSE MATERIALE: baloane colorate, fisa povestiri , markere, coli A4, cartonase
colorate;
RESURSE UMANE: elevi, profesor;
REZULTATE ASTEPTATE:
e Exersarea abilitdtilor de comunicare si relationare in echipa
e Manifestarea deschiderii si curiozitatii cu privire la ceilalti membri ai grupului

o Identificarea lucrurilor n comun cu privire la grup

e Feed-back in interiorul grupului;,
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e Cresterea stimei de sine;

MOTIVATIA ALEGERII TEMEI: Autocunoasterea este o componentd importantd a
dezvoltarii personale, deoarece ofera individului capacitatea de a se intelege, a se autoanaliza
ca individ in raport cu ceilalti. Totodatd cunoasterea de sine conduce la intelegerea
diferentelor dintre persoane si acceptarea altor identitdti diferite de a sa, un prim pas spre
manifestarea unor atitudini de respect si toleranta si acceptare a diferentelor.

,,Copiilor trebuie sa le 1dsdm o frumoasa mostenire de cunostintd mai degrabd decat
una de aur.” (Platon)

DESCRIEREA ETAPELOR LECTIEI

e Momentul organizatoric: 12 minute

- pregatirea materialelor

- Joc de spargere a ghetii: baloane de diferite culori sunt imprastiate pe jos. Fiecare
participant va alege un balon pe care, cu un marker, isi va scrie numele.Copiii trebuie sa
raspunda la intrebarile ,,Cine sunt eu?” si ,, Ce stiu eu despre mine?” Pe rand fiecare se
prezintd si spune o caracteristicd a sa. Li se cere sd priveascd balonul cu numele lor ca pe
propria lume pe care astazi, prin activitatile propuse vor fi ajutati sa o descopere.

e Anuntarea subiectului si a obiectivelor/ competentelor: 3 minute

Profesorul indica apoi elevilor subiectul lectiei : ,,Am dreptul sd fiu eu!” si
competentele pe care le vor forma: o mai bund cunoastere de sine, disponibilitatea de a
cunoaste si colabora cu persoane noi din grup si acceptarea diferentelor dintre persoane.

e Activitati :
Doui adeviruri si 0 minciuna - 30 minute

Sunt invitati participantii sd se aseze intr-un cerc. Fiecare participant, pe rand, isi
spune numele, dupa care trebuie sa spund grupului doud lucruri adevarate despre el si o
minciund (sau un lucru fals). Grupul trebuie sa-si dea seama care este minciuna. Mentionati ca
minciuna nu trebuie sa fie foarte evidenta. Se va da initial timp de gandire individual doua
minute pentru fiecare persoana dupa care se face tura de cerc in care fiecare prezinta si restul
ghiceste.

Alternative ale jocului:
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Participantilor li se poate cere sd motiveze ce i-a ajutat sa recunoascd minciuna; la
final participantii pot fi rugati (la alegere) sa spuna numele tuturor membrilor grupului.

Se vor trage concluzii despre faptul ca toti suntem diferiti, toti avem anumite trasaturi
fizice si de caracter dar putem sd ne cunoastem, sd ne acceptdm asa cum suntem §i sa-i
acceptam pe cei din jur.

Povestiri motivationale- 30 minute

Elevii sunt Tmpartiti in 4 grupede céte 5 elevi, dupa culorile baloanelor: rosu, verde,
galben, albastru. Fiecare grupa primeste o povestire. (Anexele 1, 2, 3, 4). Vor citi povestirea si
vor extrage caracteristicile personajelor. Vor nota caracteristicile personajului principal si
invatatura desprinsa.

Vor prezenta in fata colegilor povestirea pe scurt si vor nota Invatatura desprinsa din
povestire transpusa in lumea oamenilor.

intrebiri de procesare/debriefing — 30 minute

Ce s-a Intamplat?

Care este parerea voastra in legatura cu povestea?

Ati avut vreodatad experiente similare?

Ce concluzie putem sa tragem?

Ce ati invatat fiecare despre voi ingiva din aceasta poveste?

Ce vei pune 1n practicd $i cum vei pune In practicd cele invatate?

Se discutd pe marginea importantei autocunoasterii, a diferentelor individuale,
acceptarea acestora. Se formuleaza impreuna drepturile copilului desprinse din aceste
povestiri: dreptul la viata, la identitate, la apartenenta (cetdtenie, religie).

e [Evaluare: 15 minute

Cele 4 grupe trebuie sa formeze Cercul sigurantei. Pe cartonase colorate vor nota ce
cred cd este important pentru a se simti In sigurantd. Vor lipi cartonasele pe foaia de flipchart,
vor prezenta lucrarea intitulatd cercul sigurantei (Anexa 5). Se vor alege doua-trei persoane
din grup pentru a explica cum s-a umplut /umea reprezentata de balon.

Pe cealaltd fatd a balonului li se cere sd traseze chipul lor si cum s-au simtit la

activitate.

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.

41



INSPECTORATUL MINISTERUL
SCOLAR JUDETEAN EDUCATIEI
1stein ALBA NATIONALE

Nor

Working together for a green, competitive and inclusive Europe
Titlul proiectului:”Invatam impreund”. Nr. contract: 2018-EY-PICR-R1-0006

Anexa 1- Maimuta care se credea copac

A fost odatd ca niciodatd o maimuta care se credea copac. Poate parea ciudat si de
necrezut, dar maimuta statea intr-un copac toata ziua si toatd noaptea. Nimeni nu i-a spus ca
ea nu era un copac. Nici copacul in care stitea nu i-a spus cd EA nu era copac. Lui i se parea
amuzant §i chiar magulitor ca o maimuta sa se creada copac. lar maimutica se apleca in bataia
vantului, asa cum facea copacul. Dormea acolo si toatd ziua manca frunzulite din copac. Pe
scurt, maimutica a crescut §i a crescut, crezand mereu ca era un copac.

In padure nu sunt oglinzi. De aceea, maimuta nu avea cum si isi dea seama ca arita
foarte diferit fatd de copac. Parea multumitd ca statea in copac. Cu toate acestea, ea avea
sentimentul ca ceva i lipsea din viatd. Mai mult, simtea ca era legata de copac intr-un mod
ciudat si nepotrivit.

Intr-o zi un raton a poposit langa copac. S-a uitat in sus si a zarit maimuta. A strigat-o:

— Hei! Tu de colo! Hai jos sd ne jucam! Ma simt foarte singur si am nevoie de cineva
cu care sa ma joc. Am nevoie de un prieten!

Maimuta, care niciodatd nu mai vorbise cu adevarat cu cineva, si-a gasit vocea si a
raspuns:

— Cine, eu? De ce ma intrebi pe MINE? Eu sunt un copac!

Ratonului i s-a parut foarte amuzant. De aceea a inceput sa chicoteasca. Apoi a inceput
sa rada si curand se rostogolea pe jos cuprins de un ras isteric. Nu mai vazuse NICIODATA o
maimuta care sa se creada copac.

Maimuta s-a enervat vazandu-1 pe raton cum radea de ea. A strigat spre el:

— De ce razi?

Continuand sa chicoteasca, ratonul i-a spus:

— Tu nu esti un copac! Esti O MAIMUTA! De unde ti-a venit aceastd idee ridicold
cum ca ai fi un copac?

Maimuta s-a gandit si nu era prea sigurd de unde i-a venit ideea aceea. A vrut s plece

departe de copac, dar stia ca va fi foarte infricosator sa fie pe cont propriu. Totusi, dupa multe
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incurajari din partea ratonului, ea a coborat din copac. Apoi si-a petrecut ziua jucandu-se. S-a
simtit mai bine decat se simtise vreodatd. Dupa o zi lunga plind de distractie si descoperiri,
maimuta s-a intors seara la copac ca si se culce. Se bucura de confortul oferit de copac. Insi,
zilele treceau si ei 1 se parea tot mai usor sa plece si sa se distreze jucandu-se. Curand nu mai
tanjea dupa nimic si se simtea altfel in interior.

Pentru prima dati in viata ei maimuta a stiut cine era CU ADEVARAT. i plicea s
stie ca era diferitd de acel copac. In fiecare zi se distra descoperind lucruri noi despre ea
insasi. Si-a dat seama cat de speciala era. Privind Tn urma la trecutul ei, maimuta a zambit. Si-

a amintit ca odata a crezut ca era un copac.
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Anexa 2- Sconcsul cel trist

A fost odata ca niciodatd un sconcs mic si trist. Se simtea singur, desi trdia intr-o
padure populatd de multe soiuri de animale: iepuri si ratoni, oposumi si vulpi, soareci si ursi.
Se mai gaseau acolo pasari mari si mici, multe feluri de rozétoare, iar raurile erau pline de
pesti. Sconcsul a incercat si se imprieteneasca cu fiecare animal din padure. Insa, de fiecare
datd cand micutul animal alb si negru isi cauta de lucru pe langa celelalte animale, acelea
strigau:

— Uite ca vine Puturosul! Bleah! Salvati-va vietile!

Apoi fugeau care incotro, 1dsandu-1 singur si trist.

Intr-o astfel de zi, dupd ce a fost luat in rds si pardsit de toti ceilalti, sconcsul a
exclamat:

— M3 urdsc! Nu eu am cerut s ma nasc sconcs! De ce ei nu inteleg cad nu mi-as
indrepta niciodata mirosul asupra prietenilor? Nu imi dau nici o sansa sa le explic cum sunt eu
cu adevarat! Nu vreau decat sa le fiu prieten!...

Stitea asa, singur si stingher. Incet-incet, lacrimile au inceput s i se prelingd pe obraji.
A 1ncercat adesea sa isi faca prieteni, dar nimeni nu vroia sa se apropie de el. Nici un animal
nu ii didea sansa de a-i spune cd nu l-ar intoxica niciodati cu mirosul lui. In schimb, de
fiecare datd ei radeau de el si fugeau cat mai departe. Sconcsul devenea tot mai mahnit. Nu
dupa mult timp, tristetea a devenit parte integranta a vietii lui. De aceea, credea cd asa trebuia
sa fie viata de sconcs.

Intr-o zi se plimba prin padure si adulmeca dupd mancare. Deodati a auzit un marait
feroce si strigate speriate. Sconcsul cel nefericit a pandit printre tufisuri si a descoperit o vulpe
maronie care ncolfise trei iepurasi. Planuia sd 11 manance la cind. Fara sa se gandeasca la cat
de rautaciosi au fost iepurii cu el in trecut, si-a spus: ,,Cred ca 1i pot ajuta!”.

Asadar, sconcsul a alergat In luminisul cu pricina. Deoarece vulpea era mult prea

ocupatd ca sd se gandeasca la mancarea gustoasa ce o astepta, nici nu a observat sconcsul
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apropiindu-se de ea. Acela s-a dus foarte aproape si apoi a tintit cu grija ... un jet urat
mirositor drept in ochii agresoarei.

Vulpea a marait surprinsa. A uitat de cina si a alergat spre desisul padurii, scheunand
si frecandu-si neincetat labele si botul de pamant. Incerca si scape cit mai repede de mirosul
acela ingrozitor.

Dupa plecarea vulpii aerul inca mai era incarcat de mirosul greu al sconcsului. Iepurii
au privit imprejur, au vazut sconcsul si au inteles ca acela le salvase vietile. Au uitat sa rada
de el si sa fugd. In schimb, au alergat spre el, I-au imbritisat, i-au multumit si au plans usurati
... toate acestea 1n acelasi timp. Pe cand se indepartau de tufisurile care inca mai miroseau
foarte urat, i-au cerut sconcsului iertare pentru felul in care s-au comportat in trecut.
Experienta aceea le-a dezvaluit un nou mod de a-l privi pe sconcs.

— Este uimitor cum ceva care miroase atat de urat poate fi bun!

In ziua aceea iepurii si sconcsul au invitat o lectie importanta despre prietenie. Iepurii
au invatat ca prietenii pot avea forme, marimi §i mirosuri diferite. Sconcsul a descoperit ca

existd mijloace prin care poate scapa de tristete.
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Anexa 3- Jucatorul de baseball

A fost odata ca niciodata un baiat pe care il chema Lucian. EI isi dorea foarte mult sa
devind jucdtor de baseball. Fratii lui mai mari jucau baseball, iar in familie se urmairea
umeciurile din Liga Mica de cand Lucian era bebelus. Isi dorea si practice acel sport, la fel ca
fratii lui. In fiecare primavara baiatul urmarea jucitorii lovind cu bata, eliminand adversarii si
prinzand mingea. A observat ca jucdtorii se distrau in timpul jocului si deveneau prieteni. De
aceea, Lucian 1si dorea cu ardoare sa devina si el o parte din toate acelea.

Cand s-a facut destul de mare parintii I-au inscris intr-o echipa. Dar, ce sd vezi? Lucian
nu era prea bun la baseball. Atunci cand incerca sa loveascd mingea, nu o nimerea. Cand vroia
sd o prinda, trecea pe langd el. Nu se descurca nici cu aruncatul mingii coechipierilor sai. A
exersat mult impreuna cu fratii lui. Cu toate acestea, corpul nu i era facut pentru baseball. Din
cauza ca jocul lui nu se imbunatatea, Lucian nu a fost promovat intr-o echipa mai buna in anul
care a urmat.Insi nu asa s-a intdmplat cu ceilalti copii de varsta lui. In consecinti, coechipierii
lui erau mult mai mici decat el. Dupa o vreme Lucian s-a descurajat si a abandonat echipa.
,De fapt, niciodatd nu am vrut sd joc baseball... E un joc atat de stupid!”, si-a spus el.
Bineinteles, mintea. A incercat sa isi urmareascad fratii cum jucau baseball. Dar s-a intristat
foarte mult. De aceea, de cele mai multe ori cand ei exersau, Lucian se ducea singur pe un
camp din apropiere si se rotea cu bicicleta. Isi spunea mereu ci nu conta faptul ci nu putea
juca baseball. In inima lui stia ci nu era adevirat.

Intr-o zi, pe cand dadea rotocoale cu bicicleta, un baiat s-a apropiat de el. Era imbricat
cu jambiere si pantaloni scurti.

— Ce spui, vrei sd joci fotbal cu noi? Cel mai bun jucator al nostru s-a mutat din zona.

Lucian nu vroia sa mai sufere. De aceea, a raspuns precaut:

— Nu stiu sa joc fotbal.

— Avem o echipd grozava si un antrenor bun. Te vom invédta cum se joaca. Te rog vino
... Avem nevoie de tine!

Lucian gresise mult la baseball. De aceea 1i era teama ca va gresi din nou. I-a povestit
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baiatului despre experienta anterioard. Celdlalt i-a explicat cd unii oameni sunt buni la un
sport, altii la altul. Apoi a continuat sd vorbeasca, pana cand Lucian a fost de acord sa incerce.

Echipa cea noua si antrenorul ei 1-au invatat pe baiat despre: lovirea mingii cu piciorul,
alergare si munca 1n echipa. Lucian a exersat mult. A descoperit ca se pricepea mult mai bine
sd loveasca mingea cu picioarele, decat sd arunce cu mainile i sa loveasca cu bata. Spre
surprinderea lui, a invatat sd joace fotbal foarte bine. Curand el a ajuns sa joace in fiecare
meci. Nu mai ,,incalzea banca de rezerve”, cum facuse la meciurile de baseball. Era fericit si
mandru de el. A inceput chiar sd se simtd o parte a echipei. Se distra si invata lucruri noi. Cu
cat juca in mai multe meciuri, cu atat ii placea mai mult fotbalul.

Apoi, a vazut ca nu se mai simtea inutil si plictisit atunci cand isi urmarea fratii jucand
baseball. Lucian a Invatat o lectie valoroasa din practicarea celor doud sporturi: mai multe
drumuri pot duce la aceeasi destinatie; deci, daca te afli pe un drum impracticabil, trebuie sa

cauti unul practicabil.
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Anexa 4

Doua seminte

Doud seminte stiteau una langad alta in pamantul fertil de primavara. Prima zise:
“Vreau sd cresc! Vreau sa-mi infig radacinile cat mai adanc in padmant §i sd-mi trimit spre
lumind mugurii prin scoarta pamantului. Vreau sa-mi desfac bobocii gingasi, semn ca
primdvara a venit... Vreau sa simt cadldura soarelui pe fata si binecuvantarea stropilor de roua
dimineata pe petalele mele!” Si ea crescu. Ce-a de-a doua spuse: “Mie mi-e frica. Daca imi
trimit radacinile dedesubtul meu, nu stiu ce voi intalni In Intuneric. Daca imi fac loc prin
pamantul tare si razbesc la suprafatd, pot sa-mi ranesc mugurii delicati. Si dacd ar fi sd-mi
deschid bobocii, un copil poate s& ma smulgd din pamant. Nu, e mai bine pentru mine sa
astept pana este mai sigur.” Si asteptd. O gdina incepu intr-o zi de primavara sa rascoleasca

pamantul in cautare de ceva de mancare, gasi samanta care astepta si o inghiti imediat.
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Anexa 5

‘ CERCUL SIGURANTEI®

PARTMNTELE RASPUNDE NEVOTLOR COPTLULUT

cu bratele
deschise

fntotdeauna: fil mai MARE, mai PUTERMIC, mal INTELEPT § BLAND.

De ori de cite ori este posibil_rispunde nevoilor copilului tiu.
De ori decéite ori este necesar: preta controlul.
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LECTIAS

TITLUL LECTIEI: GANDESC LIBER !
TEMA (MODULUL): Drepturile copilului. Gandirea critica !

TIPUL LECTIEI: Mixta
TIMP ALOCAT: 2 ore
CLASA: V-VII
PROFESORI : Avram Paula Margareta, Crisan Maria, Dancu Aurel, Matei Rodica Nicoleta,
Schmidt Lucia, Stan Carmen, experti elaborare si implementare CDS.
OBIECTIVE/COMPETENTE:
v' diferentiaza drepturile de responsabilitati,
v'denumesc institutiile ce luptad pentru drepturile copiilor,
v’ reconstituie imagini si interpreteaza simbolul acestora reprezentand diferite drepturi
ale copilului,
v" formuleaza drepturilor copilului ce decurg din nevoile acestuia,
v’ aprecieaza nivelul de implicare a colegilor in activitati si incurajeaza schimbarea de
v comportamente.
METODE DIDACTICE: jocul didactic, conversatia euristica, invatarea prin descoperire,
demonstratia, Storytelling in cinci pasi, Scaunul fierbinte.
FORMA DE ORGANIZARE A ACTIVITATII: frontal, pe grupe
RESURSE MATERIALE: ppt, foi A3 pe care sunt imprimate anterior fotografiile din Anexa
nr.1, figse din anexa nr. 2, videoproiector, laptop, foi flipchart,
markere, etichete colorate, coli A4
RESURSE UMANE.: profesor, elevi
REZULTATE ASTEPTATE:

e intelegerea notiunilor/ rolurilor
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e feed-back in interiorul grupului

e colaborare eficienta si crescutd intre elevi/cursanti

e exersarea abilitdtilor de analiza

e impactul actiunii lor in transformarea in cetateni activi.
MOTIVATIA ALEGERII TEMEI: O societate performanta este aceea in care membrii ei
detin competentele necesare gasirii celor mai oportune modalitati de rezolvare a problemelor.

Punctul de plecare il constituie educatia copiilor, prin constientizarea de catre acestia

ca societatea le datoreaza dreptul la gandire liberd, la demnitate dar si responsabilitatea fata de

comunitate si tara in care traiesc.

DESCRIEREA ETAPELOR LECTIEI

Momentul organizatoric — 10 minute

- pregdtirea materialelor

- joc de energizare: profesorul le cere elevilor sa formeze doua cercuri concentrice
mari — unul in interiorul altuia (sd fie un numar egal de copii in cele doud cercuri),
participantii din cercul interior se intorc cu fata la participantii din cercul exterior, se
prezintd/salutd repede si dau cadlduros mana, cercul extern se roteste mereu spre stanga si
cercul intern se misca spre dreapta pana cand totii participantii se intalnesc.

- elevii numard de la 1 la 4 si formeaza cate o grupa in care vor lucra pana la finalul
activitatii, se aleg aleatoriu 5 elevi (din fiecare grupa) care sa exprime starea de la inceputul
activitatii (spun check-in, apoi isi exprima starea de moment) printr-un cuvant, gest sau o
melodie (profesorul oferd un exemplu - ,,increzator”, etc),

Anuntarea titlului si a obiectivelor/competentelor — 10 minute

- profesorul anunta tema ce va fi pusa in discutie si competentele vizate

Captarea atentiei —10 minute

Profesorul cere elevilor sd noteze pe o coala un drept/o libertate, pe care o au in acel
moment, impdturd coala sub forma unui biletel. Se asaza biletelele intr-o cutie. Pe rand fiecare

participant alege un biletel si ofera o solutie pentru rezolvarea temei gasite.
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Activitati — 60 minute

a) Definirea termenilor cheie: drepturi vs. responsabilitati

b) Fiecare grupa primeste un set de cartonase pe care sunt notate diverse drepturi
umane.

Profesorul indicd apoi elevilor subiectul lectiei: ,,Gandesc liber”, si competentele
vizate.

Se deschide materialul PPT, iar dupa primul slide, profesorul propune grupelor sa
deschida plicul 1n care se afld anexa 1 (fisa cu imagini), in care elevii vor identifica diferenta
dintre nevoie si dorinta.

In cel de-al doilea slide elevii sunt provocati si giseasca legitura dintre drept si
responsabilitate si conditia in care acestea pot fi garantate — respectul.

Dupa intrebare — Existd drepturi fara responsabilitati? din slide-ul 3, li se propune
elevilor un joc — Reteaua drepturilor — elevii stau Intr-un cerc, un elev tine In mana un ghem si
spune — am dreptul ( poate spune orice drept ), aruncand ghemul, fara sa dea drumul capatului
de ata, oricarui alt coleg si spune-i: ,,Tu ai dreptul sa...”

Elevul care a prins ghemul spune la randul sau un drept si aruncd mai departe ghemul,
tinand intins de fir. Se repetd pana cand toti elevii sunt conectati la retea. Se cere apoi de catre
profesor unor elevi sa traga de fir, fireste miscarea este resimtitd de toti. Se numesc apoi trei
elevi care sd dea drumul firului si se cere tuturor sd observe ce se intampla, jocul este urmat
de un moment de reflectie.

Despre ce drepturi au vorbit colegii? Ce credeti ca reprezinta aceasta retea? Cum v-ati
simtit in momentul in care firele s-au miscat? Ce credeti ca reprezinta? Ati simtit vreodatd ca
drepturile voastre, de la scoald de exemplu, sunt legate de cele ale colegilor? Ce s-a intamplat
in momentul in care colegii au lasat firul din mana? Ce credeti cd reprezinta? S-a intamplat sa
simtiti cd drepturile v-au fost incdlcate? Cum v-ati simtit? Cine credeti cd trebuie sa va
garanteze voud, copiilor, drepturile?

Elevii revin la locurile lor si continud sa converseze pe baza imaginilor din materialul
ppt: ce zile sunt dedicate copiilor, ce institutii militeazd pentru drepturile copiilor, in ce

documente se regasesc, care sunt principalele drepturi ale copiilor.
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Se cere copiilor sd urmareasca filmuletul ,,Go Blue” lansat de UNICEF in noiembrie
2018 de promovare a zilei drepturilor copiilor, li se cere sd raspunda la intrebarea — De ce este
important sa ne implicim in campanii de promovare a drepturilor copiilor, a oamenilor in
general ?

Se solicita fiecarei grupe, dupd modelul storytelling in cinci pasi (tehnici de

sintetizare a informatiei, facilitarea invatarii, factorul ludic)

° A fost odata ca niciodata...
° In fiecare zi...

° Intr-o zi...

° De atunci Inainte...

° Iar acum...

sa propund schimbari in Regulamentul de Ordine Interioara din scoald in ceea ce
priveste si responsabilitétile ce le implica.

Evaluare si feed-back- 30 minute

Elevii sunt pusi pe grupele in care au lucrat sa facd o evaluare sub forma SCAUNUL
FIERBINTE: asezati in cerc pe scaune, in mijloc un elev asezat si el pe scaun primeste din
partea fiecarui coleg spre care se indreapta un feed-back folosind

¢ Ai ajutat grupul atunci cand...

e As vrea sd vad mai mult din...

Aleatoriu 10 elevi 1si exprimad starea de la finalul activitatii (spun check —out apoi 1si

exprima starea de moment) printr-un cuvant, emoticon, melodie...
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LECTIA 6

TITLUL LECTIEL POT SA SPUN
TEMA (MODULUL): DREPTURILE COPILULUI LA LIBERA EXPRIMARE
TIPUL LECTIEI: Mixta
TIMP ALOCAT: 2 ore
CLASA: V-VII
PROFESORI: Avram Paula Margareta, Crisan Maria, Dancu Aurel, Matei Rodica Nicoleta,
Schmidt Lucia, Stan Carmen, experti elaborare si implementare CDS.
OBI ECTIVE:
v sd formuleze opinii personale
v' sd analizeze informatii necesare pentru luarea deciziilor
sd accepte puncte de vedere diferite
sd aplice regulile ascultarii active in diverse contexte,
sa manifeste atitudini de respect si toleranta,,

sd identifice cele mai bune decizii personale si sd se angajeze sa le respecte,

NN

sa actioneze independent,

v' sd-si dezvolte increderea in fortele proprii.

METODE SI PROCEDEE DIDACTICE: Visul (joc de animare), conversatia, explicatia,
expunerea, munca in echipa, Turul galeriei,
rebus didactic

FORMA DE ORGANIZARE A ACTIVITAIII: frontala, pe grupe, in binom, individuala,

combinata

RESURSE MATERIALE: foaie de flipchart, fisa cu poezia pe A4, markere, cartonase

colorate;

RESURSE UMANE: elevi, profesor;

REZULTATE ASTEPTATE:
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e Exersarea abilitdtilor de comunicare si relationare in echipa

Manifestarea deschiderii si curiozitdtii cu privire la ceilalti membri ai grupului

Identificarea lucrurilor in comun cu privire la grup

Feed-back in interiorul grupului;

Cresterea stimei de sine;

MOTIVATIA ALEGERII TEMEI:

Proiectul Invéitim impreund isi propune sa inliture orice barierd de naturi etnica sau
culturala si sa formeze tineri cu o gandire deschisa, libera, cu un simt civic pronuntat, care pe
langa a-si cunoaste drepturile, stiu sa-si accepte colegii, sd colaboreze cu acestia, fara
discriminare, sd-i cunoasca mai bine in scopul colaborarii, intrajutorarii si descoperirii starii
de bine, de confort psihic.

DESFASURAREA LECTIEI

Captarea atentiei printr-un joc de animare si relaxare VISUL- 15 minute

Pentru a crea o ambiantd destinsa si relaxanta profesorul invita fiecare elev sa scrie pe
un cartonas colorat numele si aspiratia lui de viata ( ex: Ana- Invatatoare...)

Momentul organizatoric — 5 minute

Profesorul organizeaza clasa in vederea desfasurarii activitatii.

Anuntarea subiectului si a obiectivelor activitatii-5 minute

Profesorul va prezenta titlul , obiectivele activitatii si ii provoaca pe elevi sd-si spund
parerea despre ce cred ca vor vorbi si ce cred ca vor face In aceastd activitate. Apoi, va
sintetiza i completa ideile elevilor.

DESFASURAREA ACTIVITATII: -40 minute

Se va prezenta un material powerpoint cu titlul ,,POT SA SPUN!”- DREPTUL MEU
LA LIBERA EXPRIMARE

Pornind de la acest material , profesorul schiteaza pe o foaie mare de flipchart cu
markerul un tabel in care traseaza doud rubrici: DA si NU. Invita apoi fiecare elev sa noteze
trasaturi, sentimente pozitive si negative pe doud cartonase de diferite culori, care se desprind

din material.
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De exemplu: DA NU
Prieteniei Judecarii celuilalt
Increderii Fumatului
Respectului Drogurilor
Schimbarii in bine Batjocurii
Incurajarii Violentei
Ajutorului Rasismului
Colaborarii Rautatilor, negativismului
Curajului Urii

Toate cartonasele se vor lipi pe cele doua categorii,iar la sfarsit se vor sintetiza

concluziile.

DIRIJAREA INVATARII - 20 MINUTE
Pentru a accentua si intari importanta prieteniei, profesorul propune rezolvarea unui

rebus pe aceasta tema cu titlul “PRIETENIA” iar solutia rebusului este ,,F ARA FRICA”.

—

Prieten exceptional
Mergand pe acelasi drum
Dragoste neconditionata
Opusul minciunii

Stare de euforie

Sinonim pentru afectiune
Sinonim pentru admiratie

Sta 1n banca cu tine

o X N kv N

Loialitate
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“PRIETENIE”
1
4
5
6
8
Rezolvarea rebusului
F |[AIN|T|A|S |T|I |C
T|O |[VIA |R |A I |E
I |[U|B |I |R |E
A | DIE|V]|A|R |U
F |[E | R|I |C]|I E
DR |A|G|O|S|T |E
S|IT {(M|/P|A |T|I |E
C |[O|L |E |G
A|T|A |[S|A |[M|E T

Asigurarea conexiunii inverse:-20 minute

Elevii vor fi Impartiti in 5 grupe prin metoda numaratorii 1,2,3,4,5.
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Fiecare grupa va primi o strofa dintr-o poezie pe care o vor descrie printr-un desen,cu un mesaj

sugestiv.

AM SI EU UN CUVANT DE SPUS!

Astazi mult ne-am bucurat,
Pentru ca ne-au intrebat
Parintii nostri iubiti

Daca suntem fericiti.

Fiecare ne-a propus
De avem ceva de spus
Cand ceva nu ne convine,

Sau chiar cand ne este bine,

Despre-acestea sa vorbim.
Mai usor e sd gisim
Impreuna rezolvare,

O problema cand apare.

Se mai poate, cateodata,
Sa nu fie remarcata.
Noi le suntem ajutoare

In orice Tmprejurare.

Cand parintii ne asculta,
Ori atunci cand ne consulta,
Importanti noi ne simtim

Si, desigur, i1 tubim.

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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FINAL DE ACTIVITATE — 15 minute

Turul galeriei: Lucrarile expuse vor fi afisate in ordinea strofelor si toti elevii le vor
admira acordand un feed-back, facand aprecieri daca lucrarea sugereaza continutul strofei,
daca a fost conceputa creativ, corect, estetic.

Profesorul va avea ultima contributie facand aprecieri.

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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ANEXA 1

AM SI EU UN CUVANT DE SPUS!

Astazi mult ne-am bucurat,
Pentru ca ne-au intrebat
Parintii nostri iubiti

Daca suntem fericiti.

Fiecare ne-a propus
De avem ceva de spus
Cand ceva nu ne convine,

Sau chiar cand ne este bine,

Despre-acestea sa vorbim.
Mai usor e sd gisim
Impreuna rezolvare,

O problema cand apare.

Se mai poate, cateodata,
Sa nu fie remarcata.
Noi le suntem ajutoare

In orice Tmprejurare.

Cand parintii ne asculta,
Ori atunci cand ne consulta,
Importanti noi ne simtim

Si, desigur, i1 tubim.

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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LECTIA 7

TITLUL LECTIEI: EU CRED CA POT!
TEMA (MODULUL): DREPTURILE COPILULUI ASTAZI
TIPUL LECTIEI: Mixta
TIMP ALOCAT: 2 h
CLASA: V-VII
PROFESORI: Avram Paula Margareta, Crisan Maria, Dancu Aurel, Matei Rodica Nicoleta,
Schmidt Lucia, Stan Carmen, experti elaborare si implementare CDS.
OBIECTIVE:
v Formarea unor atitudini pro-sociale de colaborare, cooperare, de ajutor reciproc
v' Identificarea factorilor de risc pentru dezvoltarea personala
v' Stabilirea unor solutii pentru depasirea situatiei de risc
v' Utilizarea adecvata a informatiilor pentru obtinerea succesului in viata
METODE DIDACTICE: Teatrul Forum, Cafeneaua lumilor, problematizarea, jocul de
rol, conversatia euristicd, Bingo - joc de energizare
FORMA DE ORGANIZARE A ACTIVITATII: pe grupe, frontal;
RESURSE MATERIALE: coli flipchart, fisd povestire, markere, carioca, coli A4, minge
RESURSE UMANE: elevi, profesor;
REZULTATE ASTEPTATE:
e valorizarea relatiilor interpersonale;
e analizarea critica a informatiilor
e cresterea motivatiei si flexibilitatii in elaborarea propriului traseu educational;
e responsabilizare in luarea deciziilor;
e orientarea spre o viata de calitate;

e disponibilitate si responsabilitate pentru depdsirea unor situatii de risc;

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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MOTIVATIA ALEGERII TEMEI: Deoarece scoala pregateste elevul pentru viatd este

necesard o abordare pragmatica a ceea ce crede si stie elevul ca e capabil sa facd in viata.

Indreptarea spre o carierd de succes se bazeaza pe o bund cunoastere atit a potentialului de

care dispune, cit si a riscurilor care pot interveni. Gasirea unor solutii pentru depasirea lor si

continuarea traseului personal este cheia asigurdrii unui trai decent si a valorizarii fiecarei

persoanc.

DESCRIEREA ETAPELOR LECTIEI:

sarcini:

Momentul organizatoric: 10 minute

- pregatirea materialelor
- Energizer ,,Bingo”

Fiecare elev primeste o foaie de hartie (Anexa 1) pe care sunt scrise urmatoarele

- Scrie numele unui coleg/colega despre care stii ca 1i place matematica.

- Alege un coleg/ colega pe care 1i/o consideri indemanatic/ indemanatica
- Numeste colegul/ colega care ia initiativa de cele mai multe ori.

- Care este colegul/ colega pe care o consideri cel/cea mai timid/timida?

Elevul care va completa raspunsul sub fiecare intrebare va striga ,,Bingo!”. Jocul se va

incheia cand toti elevii au terminat de scris raspunsurile si au strigat ,,Bingo!”

Anuntarea subiectului si a obiectivelor/ competentelor: 2 minute

Se comunica tema si competentele derivate

Dirijarea invatarii:

Activitatea 1 — 30 minute

Elevii primesc cate o fisd cu povestirea,,Acasa e ca-n al noudlea cer ”’(Anexa 2). Dupa
lectura elevii doritori vor pune in scena povestirea sub forma Teatrului Forum. Pe
rand, prin ridicarea mainii, spectatorii pot interveni si pot schimba cursul povestii. Se
va discuta apoi pe marginea celor intamplate formuland intrebari si raspunsuri.
intrebiri de procesare/debriefing: 15 minute

V-a placut aceasta poveste? Cum vi s-a parut?

Ce s-a intamplat in povestirea noastra?

Material

realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 —2021. Continutul acestuia (text,

fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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e V-ati aflat vreodata sau cunoasteti pe cineva care s-a aflat in situatia fermierului?

o Cum v-ati simtit?

o Ce intelegeti din sugestiile rabinului?

o Ce sfat v-ati da sau ati da unei persoane aflate intr-o situatie asemanatoare?

o Care ar fi cateva lectii pe care le putem invéata din aceastd povestire?

e (Cand putem manifesta recunostinta?

o Care sunt lucrurile/ aspectele vietii pentru care putem fi recunoscatori?

e Ce am putea face de-acum inainte pentru a manifesta mai mult recunostinta in vietile
noastre?

o Realizarea feed-bakului- 8 minute

o Elevii vor nota pe biletele colorate caror personae trebuie sa le fie recunoscatori pentru

tot ce li se oferd. Se lipesc biletele pe coli flip chart si fiecare elev prezinta raspunsul

Activitatea 2- World Caffe- 45 minute

Elevii sunt invitati s completeze un Pasaport/ Bilet Personal, menit sa-i duca spre
profesia dorita si li se spune ca se afla la aeroport/gard unde au de asteptat cateva ore, timp in
care servesc un ceai/ suc la o cafenea din apropierea aeroportului/garii.

Se explica regulile metodei:

- La fiecare masa va exista o gazdd care va nota toate informatiile furnizate de
musafirii din cafenea

- Gazdele nu pot pleca de la masa

- Discutiile trebuie sa fie axate pe tema propusd de profesor

- Profesorul formeaza grupele prin numarare si stabileste gazdele, fiecare se indreapta
spre masa atribuita.

- ,,Musafirii” cafenelei primesc fisa cu iIntrebarile la care trebuie sa rdspunda si sa
discute cu ceilalti. (Anexa 3) pentru fiecare intrebare au la dispozitie 5 minute de discutie. La
expirarea timpului toti clientii cafenelei vor schimba masa pentru a avea alti parteneri de

discutie.

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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- Gazdele vor ramane la mesele initiale si vor informa noii veniti despre discutiile
anterioare. Astfel fiecare elev va contribui la completarea informatiilor notate de gazda.

- Grupele se rotesc la mese astfel Tncat toate grupele sd ia cunostintd si sa analizeze

fiecare Intrebare.
- Gazdele prezinta situatia in urma discutiilor

e Obtinerea feed-backului: 10 minute

e Profesorul concluzioneaza asupra punctelor comune care apar la nivelul fiecarei

intrebari.

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
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Anexa 1
- Scrie numele unui coleg /colega despre care stii ca 1i place matematica.
- Alege un coleg/ colega pe care ii/o consideri indemanatic/ indemanatica
- Numeste colegul/ colega care ia initiativa de cele mai multe ori.

- Care este colegul/ colega pe care o consideri cel/cea mai timid/timida?

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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Anexa 2

Acasa e ca-n al noualea cer

Un fermier s-a dus la rabin si s-a plans: “Nu mai suport sd stau acasd. Am cinci
copilasi care se bat si plang intruna, si nevasta mea ma ceartd toatd ziua. E asa de sumbru in
casa noastrd, ce pot sa fac?” Rabinul a spus: “la-ti gainile in casd.” Fermierul a facut precum i
s-a spus, dar a doua zi a mers la rabin si i-a spus: “E si mai rau. Gdinile sunt asa de murdare si
zboard prin toatd casa noastrd sumbra, ce sa fac?” Rabinul i-a spus: “la-ti oaia in casa.”
Fermierul a ficut precum i s-a spus. In urmatoarea zi a mers din nou la rabin si i-a spus: “E si
mai rdu. Oaia behdie toata noaptea si nu pot sa dorm, si lasa peste tot par. Ce ar trebui sa fac?”
Rabinul i-a spus: “la-ti capra in casa.” Fermierul a facut precum i s-a spus, si in urmatoarea zi
i-a spus rabinului: “E tot si mai rau. Capra miroase oribil si se bate cu oaia, ce ar trebui sa
fac?” Rabinul i-a raspuns: “Scoate-ti gdinile, oaia si capra afara din casd.” Fermierul a facut
precum i s-a spus si in urmatoarea zi a venit cu recunostinta la rabin si i-a spus: “Acasa e ca-n

al noualea cer.”

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
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Anexa 3
Raspunde la urmatoarele intrebari:

1. In ce consta profesia/ cariera mea de vis?

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
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LECTIA 8

TITLUL LECTIEIL:STIU CE SIMT !
TEMA (MODULUL): Autocunoasterea si dezvoltarea personala !
TIPUL LECTIEIL:Mixta
TIMP ALOCAT : 2 ore
CLASA: V-VII
PROFESOR: Avram Paula Margareta, Crisan Maria, Dancu Aurel, Matei Rodica Nicoleta,
Schmidt Lucia, Stan Carmen, experti elaborare si implementare CDS.
OBIECTIVE/COMPETENTE:

v' sd cunoasca modalitati de asigurare a igienei personale,
sd recunoasca obiectele de igiend personala,
sd numeasca rolul pe care 1l are fiecare obiect de igiend personala,
sa stabileasca ordinea corecta a intAmplarii din povestea citita,
sa raspunda corect la ghicitori,

sa recunoasca riscurile datorate incdlcarii normelor de igiena personald,

AN N N N NN

sa exercite dreptul la asistenta personala,
v’ sa rezolve corect cerintele din fisa de lucru.
METODE DIDACTICE: jocul didactic, mima, conversatia euristica, invatarea prin
descoperire, demonstratia, Colajul, problematizarea
FORMA DE ORGANIZARE A ACTIVITATII: frontal, pe grupe, individual, combinati,
RESURSE MATERIALE: film didactic, videoproiector, laptop,foi flipchart, markere,
etichete colorate, coli A4, ilustratii cu animale, obiecte de igiend personala,
RESURSE UMANE: profesor, 20 elevi
REZULTATE ASTEPTATE:
« intelegerea notiunilor/ rolurilor,

« feed-back 1n interiorul grupului,

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
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scolaborare eficienta si crescutd intre elevi/profesori,

* exersarea abilitatilor de analiza,

* constientizarea propriilor nevoi in ceea ce priveste regulile de igiena si incalcarea lor,
MOTIVATIA ALEGERII TEMEI:

Nevoia constientizarii importantei pentru copiii de scoald si nu numai a sanatatii,
importanta cunoasterii regulilor de baza ale igienei corporale, respectarea lor zi de zi, riscurile
la care se supun acestia daca nu le respectd, prevenirea inbolnavirii prin exercitare dreptului la
asistentd medicala.

DESCRIEREA ETAPELOR LECTIEI:

Momentul organizatoric — 10 minute

- joc de energizare: elevii numard de la 1 la 4 si formeaza cate o grupa in care vor lucra in
prima ora a activitatiilor, apoi individual, in cea de a doua. Se aleg aleatoriu 5 elevi (din
fiecare grupd) care sa exprime starea de la Tnceputul activitatii (spun check-in, apoi isi
exprima starea de moment) printr-un cuvant, gest sau o melodie(profesorul oferda un exemplu:

S LX) .
,sandtatea”, etc.);

Anuntarea titlului si a obiectivelor/competentelor —10 minut

- profesorul anunta tema ce va fi pusa in discutie si competentele vizate

Captarea atentiei —10 minute

Profesorul prezintd o imagine cu o fetitd murdara si cere elevilor sa o descrie pe o
coald pe care o au in acel moment la dispozitie, impaturd coala sub forma unui biletel. Se
asaza biletelele intr-o cutie. Pe rand fiecare participant alege un biletel si citeste descrierea ce

o are pe biletel.

Activitati —60 minute

- Definirea termenilor cheie: sdnatate vs. boala.

- Astazi o vom ajuta pe fetita ,, Murdarica”sa folosesca diferite obiecte pentru a
deveni curatd si toti copiii sd o iubeasca si sa se joace cu ea. Profesorul anunta titlul activitatii:

,»STIU CE SIMT !” si obiectivele lectiei.

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
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Se prezintd imagini cu obiecte necesare igienei personale, apoi se pun urmatoarele
intrebari:

Dimineata dupa ce va treziti si mergeti la baie, ce faceti ? Va spdlati ? De ce e nevoie
sd va spalati ? Cum vi spalati? (Intai mainile cu apa si sapun, apoi fata cu apa, dupa aceea ne
stergem, ne spalam pe dinti, ne pieptdnam si ne Tmbracdm, pentru maini, apad si sdpun, pentru
dinti, periuta si pasta de dinti). Profesorul citeste, apoi, povestea ,,Fetita cu fundite rosii”
prezintd o plansa cu fetita care era murdard si ciufulita si cu personajele pe care le intalneste
ea In cdlatoria ei. Personajele sunt prezentate aleatoriu, iar elevilor li se cere sa le aseze in
ordinea in care s-au intalnit cu fetita. Cu cine se iIntdlneste prima datd Murdarica? cu
veverita, apoi cu iepurasii, apoi cu ursuletul. Cei care s-au jucat in cele din urma cu
Murdarica, au fost aricii, deoarece ei cred ca asa ciufulitd si murdara, cum era, ea este tot un
arici.

V-am pregatit si niste ghicitori despre obiectele de igiena.
Face spuma si cldbuc
Si se da pe la nasuc.( sapunul )
Dimineata se da huta
Ca sa fuga cariuta.( periuta de dinti )
E micut s1 are dinti
Faci carari cu el prin munti.( pieptanul )
Un dreptunghi moale, plusat
Te ajuta la uscat.( prosopul )

Copiii vor recita o poezie despre regulile de igiena personala. Cu sapun ma spal...

Ce reprezinta periuta, pasta de dinti, sdpunul, peria de par ( ele sunt obiecte de igiena
personald ). Profesorul prezinta apoi, principalele reguli de igiena personala:

1. Spala-te pe maini, inaine si dupd masa.

2. Spala-te o data pe zi pe tot corpul cu apa calda si sapun, sterge-te bine si imbraca
haine curate, proaspat spalate.

3. Spald-te pe maini dupa ce ai mangaiat animalele, dupd ce ai folosit toaleta, dupa ce

ai dus gunoiul,dupa ce ai folosit batista pentru nas, dupa ce ai venit de la joaca.

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.

70



INSPECTORATUL MINISTERUL

SCOLAR JUDETEAN EDUCATIEI
\stein ATHA NATIONALE

Nor

Working together for a green, competitive and inclusive Europe
Titlul proiectului:”Invatam impreund”. Nr. contract: 2018-EY-PICR-R1-0006

. Spala-te pe dinti dimineata, seara si dupa fiecare masa.

. Mergi regulat la dentist.

4
5
6. Spala fructele si legumele Tnainte de a le consuma.

7. Piaptana parul zilnic sau chiar de mai multe ori pe zi.

8. Spala-ti parul cel putin o data pe saptamana.

9. Pastreaza-ti unghiile de la maini si picioare curate.

10. Aeriseste-ti camera in care dormi.

Diferentiat profesorul imparte sarcini de lucru, elevii primind fise de lucru unde
trebuie sd recunoasca obiectele de igiena personala si actiunile specifice.

Profesorul propune jocul ,,Saculetul fermecat” si din el extrage cu ajutorul unui
,,asistent” cate un obiect de igiend folosit de fiecare dintre noi: un prosop, un sdpun si o
sdpunierd, periuta si pasta de dinti, un sampon, pieptene, oglinda. Acum haideti s& mimam
cum ne spalam pe maini, pe fata, pe dinti, cum ne pieptanam.

Apoi profesorul prezintd povestea cu baiatul numit ,,Curatel”, care vrea sa fie
permanent un copil curat si fericit. In timpul prezentarii profesorul intreaba elevii si repeta
impreuna regulile de igiena personala:

De céte ori ne spalam pe maini in fiecare zi ? (Dupd ce mangaiem un animal, inainte
de fiecare masa, dupa ce ne jucam, dupd ce folosim toaleta, dupa ce tusim si ne stergem
nasul.)

Din ce cauza trebuie sd spaldm mainile ? (Pentru cd apa si sdpunul inderparteaza
microbii de pe maini si astfel noi indepartdm microbii care ne pot imbolnavi).

Cum 1ingrijim unghiile ? (Se taie o datd pe saptamana cu forfecuta sau unghiera,
niciodatd nu trebuie sa roadem unghiile.) La ce folosim periuta de dinti? De cate ori pe zi?
(Dimineata cand ne trezim si seara la culcare). Pentru a ne mentine corpul curat trebuie sa
facem dus cat mai des si sd ne spalam si parul la 2-3 zile. Ce folosim pentru dus? (Sapunul
sau gelul de dus si buretele sau manusa de baie). Parul cu ce il spalam? Cu ce il pieptdnam
zilnic?

Evaluare si feed-back- 30 minute

Elevii sunt pusi pe grupele in care au lucrat sd facd o evaluare sub forma metodei
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Colajului.

La finalul prezentdrii temei propuse, profesorul cere elevilor, sd se imparta in doua
grupe, aplicand o metoda de selectie impartiala, la alegerea sa, In functie de numarul total de
persoane care vor lua parte la activitate. Aici profesorul solicitd prin tehnici de decupare si
lipire pe foaia de flipchart, pusa la dispozitie, ca elevii sa descrie in doua cuvinte scrise pe un
biletel, punctul lor de vedere cu privire la tema. Selectarea din reviste sau alte materiale texte
si imagini pe care urmeaza si le lipeasci pe o plansa, ce va deveni o compozitie, un colaj. In
final, fiecare elev 1si va motiva alegerile personale, in ceea ce priveste aportul adus la

realizarea colajului.
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LECTIA9

TITLUL LECTIEI:VREAU SA STIU
TEMA (MODULUL):Drepturile copilului astazi!
TIPUL LECTIEI:Mixta
TIMP ALOCAT : 2 ore
CLASA: V-VII
PROFESOR: Avram Paula Margareta, Crisan Maria, Dancu Aurel, Matei Rodica Nicoleta,
Schmidt Lucia, Stan Carmen, experti elaborare si implementare CDS.
OBIECTIVE/COMPETENTE:

v' definirea valorilor dobandite prin educatie

v' clasificarea valorilor intr-un cerc al valorilor

v’ identificarea importantei educatiei pentru propria persoana

v’ cunoasterea unor tehnici eficiente de invatare

v' colaborarea in cadrul unei echipe
METODE DIDACTICE: jocul didactic, conversatia euristica, invatarea prin descoperire,

demonstratia, Cercul valorilor,Am invétat..., Harta inimii

FORMA DE ORGANIZARE A ACTIVITATII: frontal, pe grupe
RESURSE MATERIALE: foi flipchart, markere, etichete colorate, coli A4
RESURSE UMANE: profesor, elevi
REZULTATE ASTEPTATE:

» intelegerea notiunilor/ rolurilor

» feed-back 1n interiorul grupului

scolaborare eficienta si crescutd intre elevi/cursanti

* exersarea abilitatilor de analiza

* constientizarea propriilor nevoi si drepturi

MOTIVATIA ALEGERII TEMEI: Nevoia constientizarii importantei dreptului la educatie
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a copilului pentru dezvoltarea propriei persoane.Un copil educat se va descurca mai bine in
viata, va sti sd comunice frumos cu alte persoane, sd-si manifeste starile si sentimentele in
mod civilizat, astfel Incat sa nu deranjeze pe cei din jurul sau.

DESCRIEREA ETAPELOR LECTIEI:

e Momentul organizatoric — 30 minute

- joc de energizare: Cercul valorilor. Acest joc de grup isi propune sa adanceasca
cunoasterea intre participanti aducdand in discutie care sunt valorile noastre comune dar si
diferite.

Pregatire si facilitare: participantii trebuie sa stea agezati pe scaune, intr-un cerc. Toate
scaunele trebuie sa fie ocupate. Unul dintre participanti trebuie sa stea in interiorul cercului, in
picioare. El va trebui sa spund o afirmatie legata de una dintre credintele sale personale sau
legat de valorile sale pe care le practicd de genul: ,,cred in prietenie” sau ,,nu cred in
minciund”, ,.cred In puterea exemplului personal”, etc. Ceilalti membri ai grupului care
impartasesc aceleasi valori isi vor schimba locul foarte rapid (dar sd nu se mute pe scaunul
imediat urmator dacd acesta se elibereazi). Intotdeauna trebuie si fie micar doud scaune
distanta fatd de scaunul de pe care ai plecat. Persoana din mijloc trebuie si ea sd ocupe un
scaun. Atunci va rdmane un alt participant in mijloc care trebuie sa faca acelasi lucru ca si
prima persoand. Dupa ce cativa membri din grup (jumatate din grup) a fost in mijloc si au
facut afirmatii nespecifice pe o tematica puteti trece la urmatorul nivel al activitatii. Pentru
urmatorul nivel puteti sa atasati o serie de valori sau credinte pe o tematicd anume, relevanta
pentru grupul vostru sau nevoile lor de invatare.De exemplu pe tematica educatiei §i anume
valori dobandite prin educatie. Inainte de a incepe, lasati 1-2 minute ca fiecare si se
gandeasca la cel putin 3 valori In care cred si care au fost dobandite prin educatie, astfel incat
atunci cand vor ajunge in mijloc sa poatd sd le mentioneze repede.

Intrebari de procesare:

e Cum vi s-a parut activitatea?
o Cum va simtiti atunci cand alte persoane au aceleasi valori cu ale voastre?

o (Cat de usor este sa gasiti persoane cu valori personale similare cu ale voastre?
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e In ce fel credeti ca valorile diferite te afecteazi pozitiv pe tine pe tine, dar si
societatea in general?

e Cum credeti ca valorile si credintele noastre comune despre educatie,familie mediu,
naturd, comunitate, culturd, etc. ne ajuta?

Anuntarea titlului si a obiectivelor/competentelor — 2 minute

- profesorul anunta tema ce va fi pusa in discutie si competentele vizate

e Captarea atentiei —20 minute

Profesorul cere elevilor sa noteze pe o coald o valoare pe care nu o au in acel moment,
impatura coala sub forma unui biletel. Se aseaza biletelele intr-o cutie. Pe rand fiecare
participant alege un biletel si ofera o solutie pentru rezolvarea nevoii gasite.

e Activititi — 48 minute

a) Definirea termenilor cheie: Educatie - Dezvoltare personald - Valori ( Anexa 1)

b) Elevii sunt pusi sa numere de la 1 pana la 4 dupa care se vor forma patru grupe de
cate 5 elevi. Fiecarei grupe 1 se va da un set de cartonage pe care sunt notate cateva valori
(Anexa2) si li se va cere ca individual pe o coala de hartie sa noteze cate 10 valori pe care le
considera mai importante dupa care vor taia 3 care le considera mai putin importante, urmate
de inca 2 in asa fel incat la final fiecare sa ramana cu 5 valori.

c) Pe cate o coala de flipchart fiecare grupa va concepe un cerc al valorilor format din
trei cercuri concentrice astfel: primul cerc va contine valori dobéandite (pe care le-am
invatat); al doilea cerc valori alese(de-a lungul timpului); al treilea cerc valori reale(valori
personale pentru care suntem dispusi sd ne dam viata) care va fi prezentat clasei de cate un
reprezentant ales din fiecare grupa.

Se prezintd o povestire care va fi cititd de profesor (Anexa 3):

d) Se realizeaza debriefing-ul pe marginea povestirii:

¢ Ce fel de valori ati descoperit?

¢ Ce legatura exista intre aceste valori si educatie:

¢ Ce relatii se stabilesc intre acestea?

¢ Unele valori sunt mai importante decat altele?

e) Se impart coli. Se cere fiecarei grupe sa deseneze asa numita Harta inimii(Anexa
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4)pe care sa o impartd in patru parti numerotate cu A,B,C,D fiecare din ele reprezentand ceva:
A- calitati personale care te reprezintd; B- Tnsusiri negative pe care ai vrea sa le schimbi; C-

lucruri pe care le faci cel mai bine; D- cuvinte care ti-ar place sa fie spuse despre tine.

e Evaluare si feed-back- 20 minute

Facilitatorul printeaza si decupeaza in avans biletelele de evaluare (Anexa 5 - Am
invatat...), pe care sunt scrise propozitii nefinalizate (ex: Astdzi am invatat ..., Am
descoperit..., Am realizat ci..., Am fost surprins cand..., Amfost putin dezamagit..., Imi
propun sd..., Sdptdmana viitoare as vrea sa..., Am simtit ca..., Un lucru pe care am sa-1 fac
deacumdiferit este..., Ceea ce a fost interesant pentru mine a fost.. ., etc.).

Participantii sunt invitati sd formeze un cerc si sa se aseze pe scaune. Biletelele vor fi
introduse Intr-o cutiutd si fiecare participant va fi invitat sd ia un biletel, sa-si ia un minut de
reflectie dupa care sd impartaseasca cu restul grupului continuarea propozitiei, asa cum $i-o

imagineaza, in urma experientei de invatare avute.
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Anexa 1.
EDUCATIE- este tot ceea ce supravietuieste dupa ce tot ce a fot invitat a fost uitat
Burrhus Frederic Skinner
DEZVOLTARE PERSONALA- proces continuu de reprogramare a mintii care te ajuti
in mod semnificativ sa iti cresti calitatea vietii
VALORILE nu sunt ca autobuzele. Ele nu te duc nicaieri, ci definesc ceea ce esti

Jennifer Crusie
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Anexa 2
Adevar Bunatate Corectitudi- Credinta
ne
Curaj Iubire Respect Fericire
Libertate Inteligenta Perfectiune Creativitate
Onoare Munca in Perseverenta Sanatate
echipa
Responsabilita- Prietenie Cinste

te
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Anexa 3

Intr-o scoald de la marginea unui oras, era un profesor foarte iubit de copii. Totdeauna,
domnul profesor avea grija de toti elevii, incercand sa-i inveti cat mai multe. Dar, intr-o zi,
copiii au observat ca unul dintre colegii lor fura si l-au parat imediat profesorului. Acesta insa
nu l-a pedepsit pe faptas. Dupa cateva zile, hotul a furat iar, dar a fost prins imediat. Nici de
aceasta data, domnul profesor nu l-a pedepsit.

Cand acelasi lucru s-a intdmplat si a treia oard, cativa baieti s-au dus la profesor sa se
planga si i-au spus:

— Acest coleg al nostru furd mereu. Nu este bine ceea ce se intdmpla si va rugam sa-1
dati imediat afara din scoald, altfel plecam noi.

— N-am sa-1 dau afara. Daca vreti, puteti pleca toti ceilalti, dar el raméane.

— Domnule profesor, dar cum este posibil si renuntati atit de usor la noi toti, care v-
am ascultat mereu?

Privindu-i cu blandete, profesorul le-a explicat elevilor sdi, atat de mirati de aceasta
neasteptata situatie:

— Voi stiti, deja, ce e bine si ce e rau. Daca ati pleca in lume, cu siguranta ca ati sti
cum sd va purtati, nici nu ma indoiesc! Daca insd el ar pleca de aici, dintre noi, ce ar face?
Asta de ce nu v-ati intrebat? De ce v-ati gandit doar la voi? Credeti ca dacad o sa-1 dau afara,
va fi mai bun? Daca aici, intre noi, el nu stie cum e bine sa te porti, ce va face el in lume? Asa
ca, indiferent dacd voi ramaneti sau plecati, el va sta in continuare aici, iar eu voi avea grija sa
se schimbe si sa devind un om bun. Iar atunci cand va dori si el acest lucru, cu sigurantd ca
dintr-un hot ocolit de colegi, va deveni un copil apreciat si iubit de toti cei din jurul sau.

Cand a aflat despre cele petrecute, impresionat de bunatatea profesorului sau, baietelul
care pana atunci furase si le pricinuise atatea necazuri celor din jurul sau a promis ca se lasa
de furat. Si s-a tinut de cuvant, fiindca — asa cum spusese si domnul profesor — de data aceasta

el era cel care dorea din tot sufletul sa fie mai bun.
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Anexa 4
Fisa de lucru
Cunoaste-te pe tine!

Harta inimii

Cerinta: completeaza spatiile inmii astfel:
A- cel putin 3 calitdti personale care iti plac cel mai mult;

B

cel putin 3 lucruri din viata ta pe care ti-ar placea s le schimbi;

2

cel putin 3 lucruri pe care le faci bine;

D

cel putin 3 cuvinte care ti-ar placea sa se spuna despre tine;
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Anexa 5

Am invatat...

Am descoperit...

Am realizat ca...

Am fost surprins cand...

Am fost putin dezamagit

cand...

Cel mai interesant a fost...

Imi propun sa...

Saptamana viitoare as vrea

sa...

Am simtit ca...

Un lucru pe care am sa-l fac

diferit de-acum Tnainte...

Consider ca aceasta intalnire

m-a ajutat sa...

Cred ca...

Cel mai important pentru

mine a fost...

Mi-as dori ca...

Am luat in considerare

Mi-a placut cand...

Ceea ce as vrea sda schimb

este...

Ceea ce as vrea sd aplic in

viata mea este...

Pentru  mine, concluzia

intalnirii este...

Cea mai importanta lectie pe

care o iau cu mine este...

Cred cé ceea ce pot aplica in
viata mea de acum finainte

este...
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LECTIA 10

TITLUL LECTIEI: AM PRIETENI!
TEMA (MODULUL): Drepturile copilului astazi!
TIPUL LECTIEI: Mixta
e Transmitere de cunostinte
e Formareasidezvoltareaunor atitudinimoral-civice
e Formareasidezvoltareaunoraptitudini practice
TIMP ALOCAT: 2 ore
CLASA: V-VII
PROFESOR: Avram Paula Margareta, Crisan Maria, Dancu Aurel, Matei Rodica Nicoleta,
Schmidt Lucia, Stan Carmen, experti elaborare si implementare CDS.
OBIECTIVE/COMPETENTE:
v’ si-gi formuleze unele reprezentari despre adevarata prietenie
v’ sd participe activ la activitati de grup
v’ sd-si asume roluri si sarcini
v’ sd analizeze calitatea unui prieten
V' sd identifice tehnici de rezolvare a conflictelor
METODE DIDACTICE: jocul didactic, conversatia euristica, invatarea prin descoperire,
demonstratia, Aspecte care imi plac la tine,
Mingea calatoare, Copacul prieteniei

FORMA DE ORGANIZARE AACTIVITAIII: frontal, pe grupe

RESURSE MATERIALE: foi flipchart, markere, etichete colorate, coli A4, videoroiector si
laptop

RESURSE UMANE: profesor, 40 elevi

REZULTATE ASTEPTATE:
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* intelegerea notiunilor/ rolurilor

» feed-back 1n interiorul grupului

colaborare eficientd si crescuta intre elevi/cursanti

* exersarea abilitatilor de analiza

* constientizarea propriilor nevoi si drepturi
MOTIVATIA ALEGERII TEMEI: Prietenia este un lucru minunat, este strans legata de “a
imparti” — prietenii Tmpart aproape totul, — de “altruism”- prietenii au grija unii de altii — si
de “sprijin si grija“- prietenii sunt mereu impreund atunci cand au nevoie unii de alii. Si
atunci, construirea $i menginerea unei prietenii este unul dintre cele mai bine rasplatite
proiecte ale vietii noastre.
DESCRIEREA ETAPELOR LECTIEI:

e Momentul organizatoric — 30 minute

- joc de energizare: Aspecte care imi plac la tine

Pregatire si facilitare:

Lipiti o coala de hartie A4 pe spatele fiecarui participant si oferiti fiecarui participant
un creion/pix (sau ceva cu care pot scrie pe spatele celorlalti participanti fara a murdari
hainele acestora).

Explicati tinerilor ca trebuie sd se plimbe prin sald si sa scrie pe spatele fiecarui coleg
ceva pozitiv sau ceva ce apreciaza la el/ea. Asa cum am discutat in activitatea cu Invelisurile
cepei, pot fi mentionate aspecte vizibile (ex. “Imi place zambetul tdu prietenos” sau aspecte
mai profunde (ex. “Apreciez cd intotdeauna ai grija de persoanele care sunt excluse”).
Incurajati apoi participantii si mearga prin sald (puteti pune putini muzica in surdini) si si
scrie pe spatele celorlalti participanti.

Dupa ce fiecare a scris pe colile colegilor, invitati participantii sa-si dezlipeasca
hartiile si sa citeasca ce au scris ceilalti despre ei. Pot lua acasd aceste foi si le pot folosi ca
scrisori de incurajare atunci cand vor avea nevoie. Incheiati cu cateva intrebéri de procesare.

Intrebari de procesare:

- Cum va simtiti cand altii spun lucruri frumoase despre ceea ce sunteti?

- Cum va simtiti cand mentionati aspecte placute despre alte persoane?
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- Credeti ca de cele mai multe ori nu ne apreciem unii pe altii?

- Credeti ca fiecare dintre colegii vostri are atribute valoroase? Si dacad da, credeti ca acest
lucru este valabil pentru fiecare persoana de pe acest pamant?

- Cum puteti fi un observator al aspectelor pozitive ale altor persoane — chiar a celor pe care

nu-i cunoasteti? Cum ar putea aceasta schimba modul in care ganditi despre alte persoane?

Anuntarea titlului si a obiectivelor/competentelor — 2 minute

-profesorul anuntd tema ce va fi pusa in discutie si competentele vizate

e Captarea atentiei —20 minute

Elevi sunt rugati sd se aseze pe scaune in cerc dupa care se va juca: "Mingea
calatoare'.

Fiecare elev, pe rand, va tine mingea Tn mana, se va prezenta cu prenumele, va spune
prenumele celui mai bun prieten al sau si de ce: ,,Sunt......... cel mai bun prieten/prietena al/a
meu/mea este.............. pentru ca......... »Apol va arunca mingea la alcineva din cerc si se va
ridica de pe scaun continuand sa stea langa el pentru a auzi prezentarile celorlalti (nu este
obligatoriu, se poate sd ramana si in cerc dar sa fie atenti). Pornind de la aceste
trasaturi,calitati pe care fiecare din noi le apreciaza la celdlalt si care fac s se infiripe prietenii
se trece la desfasurarea celorlalte activitati ale lectiei

e Activitiati — 48 minute

a) Definirea termenului de prietenie (Anexa 1)

b) Se prezinta un powerpoint despre prietenie care le va folosi in activitatea urmatoare

c) Elevii sunt pusi sd numere de la 1 pana la4 dupa care se vor forma patru grupe de
cate 5 elevi. Fiecarei grupe i se va dacate o foaie de flipchart, markere si va trebui s faca cate
un panou cu calitati si defecte(dacad considera ca existd) ale prieteniei caruia sa-i puna un titlu
si care urmeaza apoi sa fie prezentat clasei de cate un reprezentent al grupului.

e Evaluare si feed-back- 20 minute Copacul prieteniei (Anexa 2)

e Se impart elevilor etichete colorate, pe care acestia trebuie sd noteze numele, o
trasaturd de caracter si o Tnsusire a celui mai bun prieten, care el le apreeciaza cel mai mult la

acesta, dupa care sa o lipesca Intr-un copac al prieteniei desenat pe o foaie de flipchart
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Anexa 1.
*  Apropierea inseamna incredere!
* Increderea inseamni sinceritate!
*  Sinceritatea Tnseamna respect, si

* Doar toate in ansamblu — inseamni: PRIETENIE ADEVARATA
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Anexa 2

COPACUL PRIETENIEI

hEts i fise prescolar Biagspot, royf

| 9

& ; "“.
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PARTEA II.
Descrierea detaliata a metodelor inovative invitate in cadrul proiectului

»invatam impreuna”

CAFENEAUA LUMILOR

Cafeneaua este o metoda de dialog activ, schimb de informatii si gésire de solutii
creative de actiune. In general, cafeneaua publica se foloseste atunci cand vrei sd supui
unei dezbateri relaxate un anume subiect, permitdnd totodatd o interactiune mare si
relatii apropiate intre participanti. Este si o metoda foarte bund de consultare si
participare la luarea deciziilor.

Participanti

Numarul celor invitati sa dezbatd poate sa fie oricdt de mare, dar nu mai mic de
12.

La o cafenea publica pot participa atatea persoane pe cat permite spatiul. O lista
buna de invitati presupune persoane care:

- cunosc subiectul dezbatut — teoretic sau practic;

- doresc sd se implice pe viitor In solutionarea problematicii respective;

- au experienta pe tematica respectiva;

- pot sa influenteze.

Este important ca la o cafenea publicad sa participe persoane care pot s vina cu
idei inovatoare, care sd poata privi problema dintr-o multitudine de puncte de vedere.
Cu cat experientele participantilor sunt mai variate, cu atat dialogul si ideile generate
pot fi mai valoroase.

Mod de desfasurare

Asa cum sugereazd si denumirea, dezbaterea se organizeaza intr-un spatiu cat
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mai asemanator unei cafenele, sau chiar intr-o cafenea. Atmosfera relaxata a unei
cafenele stimuleazd gandirea libera si creatoare, implicarea In dialog a tuturor
participantilor, chiar si a celor mai timizi. Oportunitatea de a-i cunoaste pe cei care au
un cuvant de spus pe un anumit subiect, posibilitatea de a interactiona cu toti acestia si
generarea de idei noi sunt avantaje evidente ale folosirii acestei metode.

Participantii la cafenea sunt asezati la mese de cate 4-5 persoane, la fiecare masa
dezbatandu-se un aspect al problemei in discutie. Subiectele de discutie de la fiecare
masa raman aceleasi pe toata durata desfasurarii dezbaterii.

La fiecare masa unul dintre participanti este ,,gazda” mesei. Dupa o prima runda
de 20-30 de minute, participantii se mutd la alte mese, unde vor dezbate subiectele
meselor respective, In timp ce gazdele raman la mesele inifiale pe toatd durata cafenelei.
Gazda introduce noii veniti in conversatie si are grija ca dialogul sa se desfasoare in
mod logic si constructiv. Numarul de runde depinde de marimea grupului, dar astfel
incat intregul proces si nu dureze mai mult de 3-4 ore. In final se poate organiza o
sesiune de dezbatere cu intregul grup pentru a impartasi concluziile si a ajunge la un
plan de actiune comun.

Tematica

Evident, tema cafenelei reiese din scopul pentru care titularul disciplinei doreste
sd organizeze dezbaterea.

Scopul poate sa fie:

- identificarea celor mai bune solutii pentru organizarea unui program/proiect;
stabilirea de directii de dezvoltare institutionald;

- identificarea celor mai bune solutii pentru imbunatatirea capacitatii de accesare
fonduri europene; identificarea de metode de optimizare a managementului programului
etc. Important este ca tema cafenelei sa fie foarte clara atat pentru organizatori, cat si
pentru participanti. Teme bune pentru o cafenea publica pot sd fie: un proiect; un plan
de dezvoltare; sistemul de management etc.

Subiectele de conversatie pentru fiecare masa sunt aspecte care se desprind din

tema cafenelei. Subiectele pot sa fie formulate i sub forma de intrebari. Acestea trebuie
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sd stimuleze creativitatea, sa fie semnificative; sa fie simple si clare; sa fie provocatoare;
sa invite la reflectie.

Organizare

Asa cum am aratat, organizarea spatiului trebuie sa fie cat mai asemanatoare cu
organizarea unei cafenele. Creati o ambianta caldd si primitoare, alegeti un spatiu cu
lumina naturald, cu scaune confortabile. Puteti chiar sd puneti muzica pe fundal. Pe
fiecare masa puneti hartie de flipchart pentru ca gazda si poati nota ideile. In acest caz,
la prezentarile finale este util sa pregatiti o sfoara si clesti ca sa le puteti prezenta.

Descriere pas cu pas

Deschiderea: gazda cafenelei deschide evenimentul si explicd modul de
desfasurare a discutiilor (mai ales pentru ca cei mai multi studenti nu sunt familiarizati
cu metode de educatie non-formald). Eventual, au loc si scurte alte interventii (1-2, nu
mai mult de 2-3 minute fiecare, pentru a nu deveni o dezbatere). Aceste luari de cuvant
au rolul de a inspira discutiile, asadar ar trebui sa ofere contextul cafenelei, ce se
urmareste prin discutii §i ce urmeaza sa se intample cu rezultatele. Poate fi facuta o
scurta trecere in revista a participantilor.

Puteti distribui o foaie care sa explice cum au loc dezbaterile- fie ca agenda a
evenimentului, fie ca explicatie mai detaliata a cafenelei publice.

Derularea sesiunilor de dezbateri — de obicei, 3 runde este numarul confortabil
pentru participanti.

inchiderea cafenelei. Gazda cafenelei inviti gazdele meselor si prezinte
rezumatul a ceea ce s-a discutat. Acesta este un moment foarte important pentru a
unifica rezultatele disparate de la mese si a crea o imagine de ansamblu. De aceea, este
important ca gazda cafenelei nu doar sa fie familiarizatd cu subiectul dezbatut, dar sa
aibd capacitatea de sintetiza si de a integra rezultatele de la mese pentru a pune in
valoare ideile colectate. Tot gazda trebuie sd arate ce urmeaza sa se intample dupa
cafenea cu aceste idei.

Follow-up

Oricat ar fi de reusitd, o cafenea publica nu Inseamna mai nimic daca nu rezulta
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in ceva. Actiunile urmatoare cafenelei sunt generate de scopul pe care l-a avut
organizarea dezbaterii. Rezultatele trebuie sa ajungad pe masa factorului decident sau ar
trebui transformate in proiecte concrete etc. Evident, participantii vor trebui informati

despre rezultatele cafenelei .

TURUL GALERIEI

Turul galeriei presupune evaluarea interactivd si profund formativa a produselor
realizate de grupuri de elevi.

1. In grupuri de trei sau patru, elevii lucreaza intdi la o problemi care se poate
materializa intr-un produs (o diagramd, de exemplu), pe cat posibil pretdndu-se la abordari
variate.

2. Produsele sunt expuse pe peretii clasei.

3. La semnalul profesorului, grupurile se rotesc prin clasa, pentru a examina si a
discuta fiecare produs. Isi iau notite si pot face comentarii pe hartiile expuse.

4. Dupa turul galeriei, grupurile 1si reexamineaza propriile produse prin comparatie cu

celelalte si citesc comentariile facute pe produsul lor.

SCAUNUL FIERBINTE

a) Situatia: Aceastd metodd este recomandatd pentru dezvaluirea unei situatii
conflictuale in interiorul unui grup, insa numai daca membrii grupului sunt activi impreuna de
mai mult timp si se cunosc de o perioadd mai lunga.

b) Scopul: Scopul metodei este aducerea la suprafata si discuterea conflictelor,

problemelor latente prezente in grup.
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c) Descrierea: Participantii se aseaza intr-un semicerc $i pun un scaun in fata, la
mijloc. Pe baza unui criteriu ales de noi, decidem cine va sta pe acest scaun. Jucatorul ales
pune o Intrebare de cultura generald. Cel care stie raspunsul poate pune o altd intrebare
jucatorului din mijloc. Aceasta intrebare poate fi una personald, pe care incad nu a pus-o
niciodatd persoanei din mijloc, dar ar vrea sd stie raspunsul. La inceputul jocului este
recomandat sa fie stabilitd discretia si felul intrebarilor.

Altd varianta: Partea cu intrebarea de culturd generald poate fi omisd si participantii
pot pune intrebari direct persoanei care sta pe scaunul fierbinte.

E important sa atragem atentia participantilor asupra faptului ca cele auzite in sala
trebuie sd rdmana acolo!

Exemple de intrebari:

- Ai ajutat grupul atunci cand...

- As vrea sa vad mai mult din..

d) Numarul recomandat de participanti: 10-12 persoane

e) Locul ideal: Spatiu inchis

f) Timpul necesar: In functie de numarul participantiilor poate dura mai multe ore

g) Echipamentul necesar: Nu este cazul

h) Aspectele evaluarii: Urmatoarele intrebari sunt recomandate la evaluare:

- Cum te-ai simtit pe scaun in fata tuturor?

- Ti s-a parut greu sa raspunzi la intrebari?

1) Competentele dezvoltate si competentele-cheie:

- comunicare n limba materna

- spirit de initiativa

- competente sociale si civice

- asertivitate

- empatie, abilitate de a se identifica cu situatia

- incredere

- cunoastere de sine, autoevaluare

- incredere 1n sine
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- autocritica
j) Instructiuni speciale (limite sociale, limite de elemente/ eventuale extremitati
nerecomandate, riscuri-capcane, sfaturi-lectii):
Conducétorul jocului nu cunoaste pe fiecare participant, astfel nu are cum sa cunoasca
viata lor, de aceea trebuie sa aiba grija de toti din punct de vedere psihic si sd acorde timp

suficient pentru confruntare.

PLASA IUBIRII

Obiective:

- optimizarea deprinderilor de relationare interpersonald; sesizarea caracteristicilor
personale; adoptarea unor atitudini pozitive fata de ceilalti (incredere, acceptare, deschidere).

Resurse materiale: un ghem de sfoara

Desfasurare:
Participantii formeaza un cerc. Trainerul prinde capatul sforii, iar ghemul (in desfasurare) il
arunca unuia dintre participanti. Acesta prinde ghemul, se prezintd si spune care este cea mai
importanta trdsaturd/calitate a sa, prinde sfoara in jurul degetului si aruncd ghemul altui
participant. Jocul continud in mod asemanator.

Plasa iubirii se ,,tese” astfel: ghemul trece de la un participant la altul, forméand o retea
ce-1 va lega pe toti.

Ghemul derulat ajunge din nou la trainer. Sfoara se reasaza pe ghem, facand cale
intoarsd: fiecare participant adreseaza celui care urmeaza un compliment (referitor la trasatura

ce 1i place/ ce admira cel mai mult la el)
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CHECK IN -CHECK OUT

TIPUL METODEI: metoda de evaluare, de obtinere a feed-back-ului;

OBIECTIVE:

- sa se analizeze si sd se autoevalueze pentru a putea lua cele mai bunedecizii
personale;

- sa descrie starea de spirit;

- sd-si dezvolte increderea in fortele proprii;

- sd-si dezvolte stima de sine;

FUNCTII:

* motivationald - de a mentine rapid si usor o stare actualizatd pentru orelede
curs/proiect sau pentru grupul de lucru de zi cu zi si pentru a pastra unspirit de echipa bun;

» formativ-instructiva- de a vedea ce activitdti trebuie aplicate pentru a realiza
obiectivele propuse;

FORMA DE ORGANIZARE A ACTIVITATII: frontala, pe grupe;

DESCRIEREA ETAPELOR DE REALIZARE A METODEI

1. Impartasirea cu toatd lumea in cadrul grupului (sentimente, preocupiri, starea de
spirit) la inceputul si sfarsitul fiecarei sesiuni de lucru;

2. Analiza individuala a fiecarui participant;

La inceputul/finalul dezbaterii temei propuse, profesorul/trainerul cere elevilor sa se
aseze de preferat sub forma unui cerc in clasd/incapere.

La inceputul activitdtii se face check-in! La sfarsitul activitatii se face check-out!

Este o modalitate usoard de a cunoaste modul in care se simte grupul, de a pastra
starea de spirit bund, o modalitate bund de a pastra focalizarea pe grup si de a obtine feed-
back din partea grupului, astfel profesorul poate gasi cele mai bune solutii pentru a finaliza
activitatea propusa.

Dupa ce toti participantii au inteles ce trebuie sd facasi s-au asezat conform cerintei,

profesorul le cere sd rdspunda la Intrebarile pe care le va pune.
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Intrebarile de reflexie pe care le va pune profesorul grupului vor fi la inceputul
activitatii respectiv la finalul activitatii.

Exemplu

Pentru check-in:

Ce ai facut ieri?

Ce vei face astazi?

Are cineva nevoie de ajutor din partea grupului?

Cum te simti azi?

Exprima-ti starea ta de acum ....(printr-un desen, printr-un cuvant, printr-o melodie,
etc.)

Pentru check-out:

Cum a fost?

Ce ai terminat astazi?

Ce lucru ai lasat neterminat si ce trebuie sa mai faci, in raport cu planul de timp si
rezultatele

asteptate?

Exprima-ti starea ta de acum ....(printr-un desen, printr-un cuvant.., printr-o melodie,
etc.)

RESURSE MATERIALE-fisa de lucru

RESURSE UMANE-trainer/profesor, cursanti/clasa de elevi

REZULTATE ASTEPTATE

* exersarea luarii rapide a deciziilor;

* dezvoltarea intuitiei;

* cresterea stimei de sine;

* dezvoltarea abilitatii de a se autoevalua;
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MINGEA CALATOARE- JOC DE ENERGIZARE

Este o metoda de energizare ,cunoastere si colaborare.
Fiecare elev, pe rand, va tine mingea in mana, se va prezenta cu prenumele, va spune

prenumele celui mai bun prieten al sdu si de ce:

Apoi va arunca mingea la alcineva din cerc si se va ridica de pe scaun continuand sa
stea langa el pentru a auzi prezentarile celorlalti (nu este obligatoriu, se poate sd ramana §i in
cerc dar sa fie atenti). Pornind de la aceste trasaturi,calitdti pe care fiecare din noi le apreciaza
la celalalt si care fac sd se infiripe prietenii se trece la desfasurarea celorlalte activitati ale

lectiei

COLAJUL

COLAJUL — metoda interactiva, de fixare si implementare practica, lucrul in echipa.

Obiective — sa dezvolte creativitatea, sd utilizeze limbajul nonverbal, sa dobandeasca
noi cunostinte prin recunoastere, identificare, descriere si asociere.

Functii — motivationala — de stimulare a interesului cognitiv, de sustinere a procesului
de invatare formativ-educativ-compensatorie- de exersare, antrenare si dezvoltare a proceselor
psihice

Organizarea activitatii — in echipe

Descrierea etapelor de realizare a metodei:

Aceastd metoda poate insoti sau completa o discutie pe tema luarii deciziilor
independente si rapide, conform temei propuse spre studiere. Realizarea ei presupune o
sarcind de grup, un proiect cum ar fi reprezentare societdtii vazuta prin ochi de copil,

propuneri de Tmbundtatire a vietii sociale, schimbdari necesare la nivel de comunitate, care se

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.

95



INSPECTORATUL MINISTERUL
SCOLAR JUDETEAN EDUCATIEI
1stein ALBA NATIONALE

Nor

Working together for a green, competitive and inclusive Europe
Titlul proiectului:”Invatam impreund”. Nr. contract: 2018-EY-PICR-R1-0006

vor duce la bun sfarsit printr-un efort comun folosind exclusiv materiale puse la dispozitie de
catre profesor ( reviste, ziare, creioane, carioca, materiale diverse chiar neconventionale. La
finalul prezentarii temei propuse, profesorul le cere elevilor, sa se Tmpartd in doua grupe ,
impartiale dupd exemplul: elevii vor numara 1,2...1,2...formand la final doua grupe, grupa 1 si
grupa 2. Profesorul solicitd reprezentarea prin tehnici de decupare si lipire pe foaia de
flipchart pusa la dispozitia fiecarei echipe a temei propuse, se cere de fapt integrarea artei si a
jocului in munca de echipd, pentru elaborarea unei planse colective de tip colaj care sa
reprezinte/descrie prin imagini sugestive tema aleasa. Elevii fiind incurajati sa folosesaca
limbajul nonverbal, sa fie creativi, si gandeasca reflexiv, sintetic, fiindu-le interzisa
comunicarea verbald pe toatd durata exercitiului.

In prima etapa fiecare elev va scrie pe un biletel doud cuvinte care descriu, din
punctul lui de vedere, tema respectiva. Biletelele sunt lipite pe perete/tabld/flipchart fara a fi
semnate sau numerotate. Etapa a doua consta in selectarea din reviste, ziare si materiale aduse
la clasa, de texte, imagini si elemente care sd descrie cat mai sugestiv tema propusa. Urmeaza
decuparea in liniste, rup, lipesc, imaginile, textele, desenele, materialele selectate in etapa
precedentd, plansa finala va fi o compozitie colectiva de tip colaj care va descrie cuvintele de
pe biletelele lor, scrise in prima etapa. Ultima etapd este aceea de comunicare si
constientizare, este cea in care fiecare elev care a participat la activitate va motiva alegerile
personale in ceea ce priveste aportul sdu la realizarea colajului explicand simbolistica
elementelor folosite.

Acum elevii stau in semicerc in jurul colajului expus, ascultand explicatiile oferite de
catre colegii lor, iar profesorul conduce discutia.

Resurse materiale — coala mare de flipchart, reviste, ziare, creioane, markere, carioca,
acuarele, materiale diverse, chiar neconventionale

Resurse umane — profesor, clasa de elevi

Rezultate asteptate — dezvoltarea muncii in echipa, a abilitatilor de comunicare si
colaborare, a intuitiei si a creativitatii, a abilitatii de a gandi liber, neingradit, creativ, cresterea

stimei de sine
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DOUA ADEVARURI SI O MINCIUNA

Tema activitatii: Comunicare

Domeniul de invatare: Angajabilitate

Metoda educationala : Joc de cunoastere

Descriere

Materiale necesare: nu este cazul

Durata activitatii: <15 minute

Scopul activitatii este de a oferi participantilor posibilitatea de a se cunoaste mai
aprofundat.

Pregatire si facilitare:

Invitati participantii sa se aseze Intr-un cerc. Fiecare participant, pe rand, isi spune
numele, dupa care trebuie sa spuna grupului doud lucruri adevarate despre el si 0 minciuna
(sau un lucru fals). Grupul trebuie sd-si dea seama care este minciuna. Mentionati ca
minciuna nu trebuie sa fie foarte evidenta. Se va da initial timp de gandire individual doua
minute pentru fiecare persoana dupa care se face tura de cerc in care fiecare prezinta si restul
ghiceste.

Alternative ale jocului:

 participantilor li se poate cere sa motiveze ce i-a ajutat sa recunoasca minciuna;

 la final participantii pot fi rugati (la alegere) sa spund numele tuturor membrilor
grupului;

e dacd participantii se cunosc indeajuns de bine dinaintea intalnirii, jocul poate fi
ingreunat prin a le cere sa spuna doud minciuni si un adevar despre ei.

o dacd grupul este foarte mare atunci puteti sd-i impdrtiti In grupe de cate 4-5
persoane si dupa ce au prezentat si au ghicit in grupul mic, in grupul mare vor prezenta doar
adevarurile aflate despre fiecare membru al grupului

intrebiri de procesare/debriefing:

e V-aplacut jocul ? Cum v-ati simtit pe timpul jocului?

e Ce a fost cel mai usor? Ce a fost cel mai greu?
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o Ce ati aflat interesant despre colegii vostri?

e Ce ati dori sd mai stiti despre colegii vostri?

Obiective de invatare

Valori, abilitati, cunostinte (V.A.C). In urma activitatii, participantii vor putea:

e A - Sa-si exerseze abilitdtile de comunicare si relationare in echipa

e V — Sa fie deschisi si curiosi cu privire la ceilalti membri ai grupului

e C- Sienumere cateva lucruri iIn comun pe care le-au identificat cu privire la grup
Competente: Management personal si de grup, Comunicare

Competente cheie: Lingvistice - in limba maternal, Civice si sociale

Valori: Inteligenta sociala, Spirit cetatenesc

CERCUL SIGURANTEI

Tema activitatii: Comunicare

Domeniul de invitare: Responsabilizare

Metoda educationalia: Joc de interactiune

Materiale necesare: cartoane colorate, markere, coala flipchart

Durata activitatii: <15 minute

Scopul activitatii este de a oferi participantilor posibilitatea de a identifica nevoile ce
le confera stabilitate si siguranta.

Elevii noteazd pe 4 cartonase colorate diferit ceea ce cred ca este important pentru a se
afla in sigurantd. Apoi cautd cartonase similare cu ceea ce au notat ei si se prind de maini cu
cei care au notat acelasi lucru. astfel se realizeazd mai multe cercuri. Vor lipi cartonasele pe

foaia de flipchart, vor prezenta lucrarea intitulatd Cercul sigurantei.
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STORYTELLING IN 5 PASI
( tehnici de sintetizare a informatiei, facilitare a invatarii, factorul ludic )

Tipul metodei:

- metodd de comunicare

- metoda de fixare si consolidare

- metoda de sintetizare a informatiei

Obiective:

- sa sumarizeze continutul temei studiate respectand pasii indicati

- sa reconstituie ideile principale ale temei studiate in etapa de predare a noilor
cunostinte

Functii:

cognitiva — de dirijare a cunosterii In scopul insusirii unor cunostinte

motivationale — de stimulare a interesului cognitiv, de insusire a procesului de
invatare

- formativ — educativ — compensatorie — de exersare, antrenare si dezvoltare a
proceselor psihice.

Descrierea etapelor de realizare a metodei:

Aceastd metoda se poate folosi cu succes atunci cand se urmareste sintetizarea,
consolidarea informatiilor predate intr-o noud sesiune, lectie, fard a solicita excesiv
participantii, elevii integrand factorul ludic, stiindu-se faptul cd@ metoda povestirii
detensioneaza instant, facand trimiteri la perioada copildriei si astfel transformand invatarea in
joc. In etapa de fixare de cunostinte, sau la finalul lectiei, profesorul invitd audienta la un
moment de reactualizare a informatiilor parcurse, este indicatd crearea unei atmosfere propice
metodei alese, cum ar fi muzica in surdind. Pe tabld/ whiteboard/flipchart, profesorul noteza
urmatoarele expresii:

- A fost odata ca niciodata...

- In fiecare zi...

- Intr-o zi...
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- De atunci inainte...

- Iar acum....

Le explicad apoi participantilor/elevilor exercitiul care urmeaza a fi efectuat. Fiecare
dintre acestia, pe caiet sau pe o foaie de hartie, vor alcatui o asa-zisa poveste in cinci pasi, cu
referire la continutul temei studiate, folosind doar cinci propozitii succinte, care sa inceapa
dupd cum este explicat in prealabil. Va incuraja ingeniozitatea si creativitatea, mentionand
faptul ca intr-o poveste orice poate fi posibil atita vreme cat finalul este unul fericit si Binele
invinge intotdeauna Raul. Timp de lucru 5-10 minute. Dupd expirarea timpului alocat,
profesorul va invita cativa elevi sa dea citire povestilor compuse de catre acestia, incurajandu-
1 s foloseasca titluri sugestive

Resurse materiale — tabla, creta, marker, umane — profesor, elevi

Rezultatele asteptate — cresterea abilitdtii de a sintetiza, fixarea cunostintelor,
facilitarea invatarii

prin integrarea factorului ludic in procesul de educatie, exersarea luarii rapide a
deciziilor, dezvoltarea intuitiei, cresterea stimei de sine, dezvoltarea abilitdtii de a se

autoevalua.

VISUL — JOC DE ANIMARE

Tipul jocului (icebreaker, comunicare, teambuilding, etc) -comunicare

Tematici acoperite -cetatenie, drepturile omului, nediscriminare

Nivel de dificultate -mediu

Dimensiunea grupului : orice numar de participanti .

Timp necesar peste 15 minute

Materiale necesare cartoane de scris si instrumente de scris

Regulile jocului- Fiecare copil isi va rosti numele si visul sau legat de profesia sa din

viitor

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.

100



INSPECTORATUL MINISTERUL
SCOLAR JUDETEAN EDUCATIEI
1stein ALBA NATIONALE

Nor

Working together for a green, competitive and inclusive Europe
Titlul proiectului:”Invatam impreund”. Nr. contract: 2018-EY-PICR-R1-0006

Pregitire — Copiii sunt aranjati in semicerc aleatoriu si vor rosti cu voce tare numele
si profesia la care s-au gandit, la care aspira.

Obiectivele jocului (din perspectiva cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor)

Implicandu-se in joc, participantii vor fi capabili:

- sa-si identifice si defineasca propriile valori morale;

- sa fie constienti de sansele pe care le au / pe care le ofera viata;

- sd manifeste un spirit de intelegere si ajutor reciproc;

Descrierea jocului (instructiunile jocului)

Organizarea acestei activitati va depinde de marimea grupului. Daca grupul e mediu
(10 oameni) lucrati cu el ca intreg. Dacd e mai mare, faceti grupe de cate 5-6.

Dati-le cinci minute sa reflecteze asupra viitorului - In termenii familiei, slujbelor,
hobby-urilor, dezvoltarii personale, drepturilor civile etc.

Apoi cereti-le sd-si dezvaluie aspiratiile si visurile si sa argumenteze.

Exemplu ,,Ana —invatatoare”

Dupa terminarea jocului se vor extrage concluziile prin raspunsuri la Intrebari de tipul:

- Ce ati simtit in timpul activitatii?

- Ce v-a placut? V-a surprins ceva?

- Considerati ca toatd lumea are dreptul de a-si implini aspiratiile?

- Credeti cd unii au mai multe sanse decat altii?

- Cine sunt acestia si de ce sunt favorizati?

- Este corect?

- Cum va puteti sprijini reciproc pentru a invinge piedicile si pentru a va indeplini
visurile?

Sugestii pentru follow up - Oricat ar fi de reusit, jocul nu inseamnd mai nimic
dacd nu rezultd ceva. Actiunile urmatoare jocului sunt generate de scopul pe care l-a
avut organizarea acestuia. Evident, participantii vor trebui sd tragd singuri concluziile
acestui joc .

Recomandari pentru facilitatori: regulile pot fi adaptate in functie de tema si

momentul lectiei.
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Referinte bibliografice (sau web) -

Valori promovate: integritate, Incredere, respect, responsabilitate, empatie,

compasiune

altii

BINGO - JOC DE ENERGIZARE

Acesta este un icebreaker in care participantii pot afla lucruri interesante unii despre

Scopul —autocunoastere, cunoastere si colaborare mai buna intre ei.
Marimea grupului: minim 8 participanti.

Varsta potrivita: peste 11 ani

Materiale: coli printate cu Bingo, creioane/pixuri.

Descriere:

Obiectivul exercitiului este ca participantii sd obtind informatii si semnaturi pe lista primita.

Va castiga persoana care completeazad prima o linie, coloana sau diagonald cu 5 informatii din

lista.

Dati cate o foaie fiecarui participant. Explicati cd obiectivul este s completeze o linie,

coloana sau diagonala .

Regulile ce trebuie urmate sunt:

O persoand poate semna o singurd data pe o foaie.

Ca sa castigi trebuie sa ai 5 semnaturi in linie, coloand sau diagonala.

Cel care obtine primul cele 5 semnaturi striga “Bingo!” si este castigator.
Fiecare elev primeste o foaie de hartie pe care sunt scrise urmatoarele sarcini:
- Scrie numele unui coleg/colegd despre care stii ca 1i place matematica.

- Alege un coleg/ colega pe care il/o consideri indemanatic/ indemanatica

- Numeste colegul/ colega care ia initiativa de cele mai multe ori.

- Care este colegul/ colega pe care 11/ o consideri cel/cea mai timid/timida?
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"7

Elevul care va completa raspunsul sub fiecare intrebare va striga ,,Bingo!”. Jocul se va

'77

incheia cand toti elevii au terminat de scris raspunsurile si au strigat ,,Bingo

TEATRU FORUM

Obiective

« Imputernicirea elevilor, oferindu-le ocazia si-si rezolve singuri problemele.

e Dezvoltarea capacitatii de rezolvare a problemelor, imaginandu-si alte situatii mai
bune.

o Detectarea problemelor din cadrul unui grup, a victimei si a abuzatorului intr-o
situatie.

o Pregatirea elevilor pentru a rezolva in mod activ problemele reale din vietile lor si
pentru a reactiona la injustitie sociala si oprimare.

Descriere

Teatru Forum are ca obiectiv utilizarea teatrului ca un instrument eficient de intelegere
si cdutare a alternativelor pentru problemele sociale si interpersonale.

Workshop-ul Teatru Forum (120°) este un proces care trebuie dezvoltat in doua
etape:

1. Jocuri si activitati de incalzire: Educatorul ar putea alege cateva activitati legate
de simturi, care sa permitd participantilor sa se relaxeze si sd se axeze pe activitate. Aceste
activitati vor face participantii sd se simta increzatori in cadrul grupului. Poate fi o scurtd
sesiune de relaxare cu muzicd ambientald; Elevii raman cu ochii inchisi, in timp ce
facilitatorul spune o poveste pe care ei trebuie sd o recreeze In mintea lor. Participantii pot sta
in cerc.

2. Scrierea actiunii: Odata ce grupul se axeaza pe activitate, facilitatorul cere tuturor

participantilor sa impartdseasca o experientd a abuzului pe care l-au trdit, identificand atat
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persoana abuzata, cat si abuzatorul in fiecare situatie. Textele vor fi scrise n comun, bazate pe
povestile de viata ale participantilor, cum ar fi discriminare, muncd, somaj, violenta...

3. Pentru a ajuta in cadrul acestui proces, pot fi puse urmatoarele ntrebari, astfel incat
piesa sa fie definitd in mod adecvat: “Ce doreste protagonistul (persoana abuzata) sa
obtind?” Grupul trebuie sa defineasca ce doreste protagonistul astfel incat, mai tarziu, sa fie
identificate problemele cu care se confruntd. “Care este obstacolul care face ca persoana
abuzati sa nu reuseasca sa isi atinga scopul? Toate aceste dificultati vor fi exprimate de
catre actori. “Care sunt posibilele solutii?” Posibilele solutii la problema trebuie sa fie
definite inainte ca piesa sa fie interpretatd pentru a garanta faptul ca publicul sd ajunga la
concluzii asemanatoare.

4. Alegerea actorilor si repetitiile: Dupa ce au fost alese situatiile care vor fi
reprezentate, incepe spectacolul. Piesa trebuie sd fie construitd cu ajutorul
mediatorului. Actorii sunt selectati astfel incat ei sa repete piesele care sunt scrise (este
recomandata o saptamana) si ei sa joace pentru prima oara.

Spectacolul Teatrului Forum (120°) este impartit in trei etape:

a ) Incilzirea publicului sau a spectatorilor activi: fiecare sesiune de Teatru Forum
incepe cu incalzirea spectatorilor. Facilitatorul explicd “regulile jocului” (vezi explicatia de
mai jos) si stimuleaza participarea. Anumite activitdti si tehnici de relaxare pot fi
implementate.

b) Interpretarea piesei anti-model: actorii interpreteazd o piesd, in care este
reprezentatd o situatie non-ideala. Piesa se bazeaza pe un conflict dintre protagonist (persoana
abuzata) si antagonist (abuzatorul). Aceasta este prima reprezentatie ca un spectacol
conventional in care publicul rdméne pasiv.

¢) Forum: dupa ce se incheie prima reprezentatie a piesei anti-model, facilitatorul
initiaza o discutie cu publicul. In aceastd etapa, piesa este jucatd din nou, dar publicul are un
rol activ incercand sa rezolve problemele identificate care au Tmpiedicat personajul abuzat sa
isi atingd scopul. Acum spectatorii pot opri piesa si participa la ea ca actori. Regulile sunt

urmatoarele:
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- De fiecare datd cand un spectator doreste sd participe la piesd trebuie sa
spund “STOP” si, dupd aceea, ar trebui sd specifice ce personaj vrea sia Inlocuiasca.
Spectatorul este acum actor si ceilalti actori ar trebui sd improvizeze actiunea conform a ceea
ce spune noul actor.

- In timpul celei de-a doua reprezentatii, facilitatorul poate interveni si discuta cu
publicul cu privire la cat de fezabile sunt alternativele propuse.

- Publicul va hotari finalul povestii.

- Facilitatorul ar trebui sa respecte cateva reguli:

- Trebuie sa evite sd influenteze opinia spectatorilor sau sa ajunga la orice concluzie
care nu este evidenta.

- Nu poate decide nimic unilateral; el/ea doar explica regulile, dar trebuie sd accepte
orice schimbare a regulilor pe care o sugereaza publicul.

- Trebuie sd solicite spectatorilor indicatii cand actiunea ajunge intr-un punct confuz,
astfel Incat publicul sa redirijeze actiunea.

- Limbajul corpului facilitatorului este extrem de important. El/ea este un personaj
vizibil al jocului(chiar dacd nu joacd). De exemplu, daca facilitatorul este obosit, publicul va
simfi acelasi lucru; dimpotriva, daca facilitatorul este energic, publicul va fi mai inclinat sa

participe activ la piesa.

CERCUL VALORILOR

Aceast joc de grup isi propune sa aduca adinceasca cunoasterea intre participanti
aducand 1n discutie care sunt valorile noastre comune dar si diferite.

Pregétire si facilitare: Participantii trebuie sa stea asezati pe scaune, intr-un cerc. Toate
scaunele trebuie sa fie ocupate. Unul dintre participanti trebuie sa stea in interiorul cercului, in

picioare.
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El va trebui sa spund o afirmatie legatd de una dintre credintele sale personale sau
legat de valorile sale pe care le practica de genul: ,,cred in prietenie” sau ,,nu cred in incalzire
globald”, ,cred in puterea exemplului personal”, etc. Ceilalti membri ai grupului care
impartasesc aceleasi valori isi vor schimba locul foarte rapid (dar sd nu se mute pe scaunul
imediat urmitor daci acesta se elibereazd). Intodeauna trebuie si fie macar doud scaune
distanta fatd de scaunul de pe care ai plecat. Persoana din mijloc trebuie $i ea sd ocupe un
scaun. Atunci va ramane un alt participant in mijloc care trebuie sa faca acelasi lucru ca prima
persoand. Dupd ce cativa membri din grup (jumatate din grup) au fost in mijloc si au facut
afirmatii nespecifice pe o tematica puteti trece la urmatorul nivel al activitatii. Pentru
urmatorul nivel puteti sd atasati o serie de valori sau credinte pe o tematicd anume relevanta
pentru grupul vostru sau nevoile lor de invatare.. De exemplu pe tematica patrimoniu natural
sau cultural pot sa caute credinte persoanele despre natura sau despre traditii, obiceiuri si
superstitii locale in care cred. Inainte de a incepe, lasati 1-2 minute ca fiecare si se gandeasci
la cel putin 3 lucruri in care cred sau nu cred, astfel incét atunci cand vor ajunge in mijloc sa
poatd s le mentioneze repede.

intrebiri de procesare:

Cum vi s-a parut activitatea?

Cum va simtiti atunci cand alte persoane au aceleasi valori cu ale voastre?

Cat de usor este sa gasiti persoane cu valori personale similare cu ale voastre?

in ce fel credeti ca valorile diferite te afecteaza pozitiv pe tine, dar si societatea in
general?

Cum credeti ca valorile si credintele noastre comune despre mediu, natura,
comunitate, culturd, etc ne ajuta?

Obiective de invatare:

(A)Sa identifice valori si credinte similare sau diferite care se regasesc in grup;

(V)Sa manifeste acceptare si apreciere fata de valorile membrilor grupului;

(C)Sa descrie in ce fel valorile si credintele similare fatd de un anumit domeniu ne
ajuta sau nu;

Am invatat...

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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Tema activitatii

Intelepciune

Domeniul de invatare

Angajabilitate

Metoda educationala

Metode de evaluare

Descriere

Materiale necesare: Anexa — Am invatat

Durata activitatii: 15 minute

Pregitire si facilitare Facilitatorul printeaza si decupeaza in avans biletelele de
evaluare (Anexa - Am invatat...), pe care sunt scrise propozitii nefinalizate (ex: Astdzi am
invatat ..., Am descoperit..., Am realizat cd..., Am fost surprins cand..., Am fost putin
dezamagit. .., Imi propun sa..., Saptiména viitoare as vrea si..., Am simtit ci..., Un lucru pe
care am sa-l fac de-acum diferit este..., Ceea ce a fost interesant pentru mine a fost..., etc.).

Participantii sunt invitati sd formeze un cerc si sd se aseze pe scaune. Biletelele vor fi
introduse Intr-o cutiutd si fiecare participant va fi invitat sa ia un biletel, sd-si ia un minut de
reflectie dupa care sd impartaseascd cu restul grupului continuarea propozitiei, asa cum $i-o
imagineaza, in urma experientei de invatare avute.

Obiective de invatare

Valori, abilititi, cunostinte (V.A.C). in urma activititii participantii vor putea
sa:

A - Sa reflecteze cu privire la lectiile invatate in urma unei sesiuni de activitati

Competente: Management personal si de grup, A invata sd inveti

Valori: Discernamant,Viziune si perspectiva,Placerea de a invata

HARTA INIMII

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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Scop: Cunoasterea si discutarea caracteristicilor comune sia diferentelor dintre
indivizi in cadrul grupului.

Timp: 30 de minute

Materiale: Copii ale formularului "Cunoaste-te pe tine - Harta inimii"!

Procedeu:

1. Impartiti fiecarui participant cite o copie a formularului "Cunoaste-te pe tine -
Harta inimii".

2. Rugati participantii sa completeze formularele. Cele patru zone trebuie completate
astfel:

A. trei calitati personale;

B. trei lucruri din viata pe care fiecare ar dori sa le schimbe;

C. trei lucruri pe care fiecare le face bine;

D. trei cuvinte care i-ar placea fiecaruia sa fie rostite despre sine;

3. Rugati-i sa se grupeze cate patru pentru a discuta cele scrise, incurajati-i sa iasd din
cercul obisnuit de prieteni si sa stabilesca noi contacte cu alti colegi.

4. Lasati-le foile la indemana ( eventual lipite pe un perete) pentru a avea posibilitatea

sd is1 Tmpatragesca parerile.

Prelucrare:

1. La sfarsit Intrebati participantii ce au invatat in timpul acestei activitati. De obicei
participantii discuta probleme comune.

2. Instructorul poate sd sublinieze importansa Tmpartasirii ideilor pozitive pentru o
bund comunicare dar si a diferentelor care pot aparea intre membrii grupului.

3. Iata ce intrebari pot fi puse:

Ce ati invatat despre voi Ingiva?

V-a surprins vreun raspuns de pe vreun formular?

Ati descoperit ceva nou despre cei din grupul vostru?

Puteti face consideratii generale despre cei de aceeasi varsta cu voi numai privind

formularele celor din grupul vostru?

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a

autorului/autorilor.
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Aspecte care-mi plac la tine

Materiale necesare: coli de hartie, creioane/markere, banda adeziva

Durata: 20 minute

Scopul : Cateodatd poate fi greu sd ne placd propria noastra identitate, in special in
anii adolescentei. Aceasta activitate este 0 modalitate placuta de a inchide tematica Intalnirii si
de a permite membrilor clubului sa-si ofere unul altuia un feedback pozitiv cu privire la
lucrurile pe care le apreciaza unii la altii.

Pregatire si facilitare:

Lipiti o coald de hartie A4 pe spatele fiecarui participant si oferiti fiecarui participant
un creion/pix (sau ceva cu care pot scrie pe spatele celorlalti participanti fard a murdari
hainele acestora). Explicati tinerilor ca trebuie sa se plimbe prin sald si sa scrie pe spatele
fiecarui coleg ceva pozitiv sau ceva ce apreciaza la el/ea. Asa cum am discutat in activitatea
cu invelisurile cepei, pot fi mentionate aspecte vizibile (ex. “Imi place zdmbetul tiu prietenos”
sau aspecte mai profunde (ex. “Apreciez cd intotdeauna ai grijd de persoanele care sunt
excluse”). Incurajati apoi participantii si mearg prin sald (puteti pune putind muzica in
surdind) si sa scrie pe spatele celorlalti participanti. Dupa ce fiecare a scris pe colile colegilor,
invitati participantii sd-si dezlipeascd hartiile si s@ citeasca ce au scris ceilalti despre ei. Pot
lua acasd aceste foi si le pot folosi ca scrisori de Incurajare atunci cand vor avea nevoie.
Incheiati cu cateva intrebiri de procesare.

intrebiri de procesare/debriefing:

Cum va simtiti cand altii spun lucruri frumoase despre ceea ce sunteti?

Cum va simtiti cdnd mentionati aspecte placute despre alte persoane?

Credeti cd de cele mai multe ori nu ne apreciem unii pe altii?

Credeti ca fiecare dintre colegii vostri are atribute valoroase? Si daca da, credeti ca
acest lucru este valabil pentru fiecare persoana de pe acest pamant?

Cum puteti fi un observator al aspectelor pozitive ale altor persoane — chiar a celor pe
care nu-i cunoasteti? Cum ar putea aceasta schimba modul in care ganditi despre alte

persoane?

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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Obiective de invatare:
Valori, abilitati, cunostinte (V.A.C). In urma activitatii, participantii vor putea:
C — Sa descrie importanta de a vedea trasdturile bune ale celorlati

V — Si identifice caracteristici pozitive la ceilalti colegi.

COPACUL PRIETENIEI

Scopul: consolidarea cunostintelor

Descriere: Se impart elevilor etichete colorate, pe care acestia trebuie sd noteze
numele, o trasaturd de caracter si o insusire a celui mai bun prieten, care el le apreciaza cel
mai mult la acesta, dupa care sa o lipescad intr-un copac al prieteniei desenat pe o foaie de

flipchart.

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.

110



INSPECTORATUL MINISTERUL

SCOLAR JUDETEAN EDUCATIEI
ALBA NATIONALE

Working together for a green, competitive and inclusive Europe
Titlul proiectului:”Invatam impreund”. Nr. contract: 2018-EY-PICR-R1-0006

BIBLIOGRAFIE

Documente nationale:
- HG nr. 1113/2014 privind aprobarea Strategiei nationale pentru protectia si

promovarea drepturilor copilului pentru perioada 2014-2020

- OMECT nr. 1529/18.07.2007 privind dezvoltarea problematicii diversitdtii In
curriculumul national Documente europene si internationale

- Declaratia Universala a Drepturilor Omului (1948)

- Conventia Organizatiei Natiunilor Unite cu privire la drepturile copilului (1989)

- Strategia Consiliului Europei privind Drepturile Copilului: 2012-2015 (Council of
Europe Strategy for the Rights of the Child: 2012-2015)

- Cartea alba privind dialogul intercultural, Traind impreunda egali in demnitate,
adoptata de Consiliul Europei (Strasbourg, 2008)

- Educatie pentru democratie (Education for democracy), Rezolutia Natiunilor Unite
A/67/L.25 (2012)

- Carta Consiliului Europei privind educatia pentru cetdtenie democratica si educatia
pentru drepturile omului (2010)

- Declaratia privind promovarea cetateniei si a valorilor comune ale libertdtii,

tolerantei si nediscrimindrii prin educatie (Declaratia de la Paris, 2015)

RESURSE ON-LINE:
https://www living-democracy.com/ro/textbooks/volume-5/part-2/teachers-

background-information-4/

http://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/drpturile-copilului

http://impact-clubs.org

http://forum.portal.edu.ro/index.php?act=Attach&type=post&id=1981243

https://www.allo-tolerance.eu/ro/learningresource/teatru-forum-pentru-toleranta-

contexte-educationale-ro

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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https://www.scribd.com/document/333877309/Harta-Inimii

SUPORTURI DE CURS
T:-T4 in cadrul proiectului ,, INVATAM IMPREUNA?”, nr. contract: 2018-EY-PICR-

R1-0006, Programul de Educatie, Burse, Ucenicie si Antreprenoriatul Tinerilor, finantat prin

Granturile SEE 2014-2021

Realizatori ai prezentului curriculum:

Prof. Avram Paula Margareta
Prof. Crisan Maria

Prof. Dancu Aurel

Prof. Matei Rodica Nicoleta
Prof. Schmidt Lucia

Prof. Stan Carmen

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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CRITERII SI INDICATORI DE EVALUARE
DA NU |DA, curecomandare

1) Respectarea structurii standard a programei
Argument
Competente specifice

Valori si atitudini (sugestii metodologice,

inclusiv modalitati de evaluare)
Continuturi (asociate competentelor)
2) Bibliografie

3) Elemente de calitate

Respectarea particularitatilor de varsta ale

elevilor

Concordanta cu etosul scolii, cu interesele

elevilor si cu nevoile comunitatii

Continutul argumentului

* oportunitatea optionalului

* realismul in raport cu resursele
disponibile

Corelarea competentelor cu continuturile

Corelarea competentelor cu situatiile de

invatare propuse la Sugestii metodologice

Adecvarea modalitatilor de evaluare la

demersul didactic propus

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a
autorului/autorilor.
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